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多功能养老驿站多功能养老驿站亮相朝阳亮相朝阳
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全市首家由医疗机构筹建的养老驿站未来将建30家

近日，由潘家园第二社区卫生服务中心（下简称：潘二）筹建的松榆里社区养老服务驿站正式投入运营，中心集文化

娱乐、养生保健、中医康复、医养结合、日间照料、助餐助浴六大功能，同时借助远程实时医疗服务平台“叮咚健康”，成为

北京市首家由医疗机构筹建的“互联网+医疗+居家养老”模式养老服务驿站。目前，朝阳区已在麦子店、太阳宫、奥运村

等地区选址将建设30家养老驿站，正在推进方案设计、装修改造和遴选运营单位等工作。

六大功能满足社区养老需要
松榆里社区养老服务驿站面积约380平方米，按

照生活、娱乐、交流、养生、医养等理念设计，设有日间照

料室、泡脚室、康复室、助浴室、康乐室、娱乐室等区域，涵

盖了文化娱乐、养生保健、中医康复、医养结合、日间照料、

助餐助浴六大核心功能。同时，中心结合潘家园第二社区

卫生服务中心的医疗资源，实现了医养结合的建设目标。

记者在中心看到，不少老人正在玩跳棋、打麻将等休

闲娱乐活动。养老驿站在设计上有很多贴心的小细节，如

活动室设计的投篮游戏，可以让腿脚不便的老人坐在椅子

上参与或者充当裁判的角色。“夏天天气太热，驿站空间宽

敞又明亮，有空调，可以休闲娱乐，还能订餐，又能享受到

潘二的医疗服务，对社区的老年人来说，无疑是福音。”家

住松榆里社区的刘阿姨说。记者了解到，驿站还会定期开

展英语课，读书会，手工班，日常组织的麻将、象棋、跳棋、扑

克等棋牌类游戏既锻炼老年人的记忆力、逻辑思维能力，

还可拓展其社交圈子，结交更多朋友。前期试运营以来，

驿站每天平均接待老人约50余人次，免费义诊超过40人

次，小饭桌日均接待25人次。

此外，驿站还长期向老年人提供免费中药泡洗、中医

按摩、中医巡诊等服务，免费提供潘二研制的纯中药药茶，

辅助老年人逐步调理身体，达到未病先防的效果。同时，

驿站还将联合潘二家庭医生进行定期巡诊与健康教育，并

对接上级医联体，将刚刚出院急需康复照料或失能失独失

智等特殊的老年群体按需开展上门出诊服务。

朝阳30个养老驿站

完成选址
据悉，朝阳区潘家园街道松榆里社

区内老年人口多，老人与子女普遍分开居

住的情况比较普遍，部分老人属于空巢或

独居，对养老服务的需求较为迫切，驿站建在社

区里面，能够就近满足老年人的需求。

同时，该驿站还借力潘二特色的远程实时医疗服

务平台“叮咚健康”，使签约患者在家中就能享受“一对一”

专属家庭医生的健康管理、远程查房、用药指导、健康咨

询、特色健康课堂等多种服务，实现了“互联网+医疗+居家

养老”医养结合的模式。

据了解，“叮咚健康”平台是集互联网、物联网健康管

理和慢病监护为一体的远程实时医疗服务平台，通过智能

硬件、互联网、物联网在父母、子女、家庭医生和医院之间

建立起智能健康管理互动关系，患者在家进行血压、血糖

等数据测量，测量结果将实时自动发送给专属家庭医生和

子女的手机客户端，从而让老人获得专业医生全天候的健

康管理和健康指导。

朝阳区社区服务中心主任王军介绍，今年，朝阳区将

完善社区养老服务设施，已有30家养老驿站完成选址工

作，主要分布在麦子店、太阳宫、奥运村等地，目前正在进

行方案设计、装修改造和遴选运营单位等工作。
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