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写留言抢摄影体验卡喽
本报携手童话森林儿童摄影推出的“定格

童年”活动将于本周五（8月18日）6点钟正式开

始，关注公众号“北青社区报大兴版”即可看到

《也不知道为什么，就想给大家送点福利》相关

内容。在文章下方“写留言”，写下你对自家宝

贝的成长寄语或祝福，截至8月19日下午4点，

留言获得点赞数前十名的读者将获得由童话森

林提供的价值299元的摄影体验卡一张，宝贝

可以免费到童话森林拍摄服装两套、造型两次，

并获得2018年定制挂历一套（不含隐性消费）。

童话森林儿童摄影会馆位于大兴西红门乐

家购物中心，自成立以来一直致力于公益事业，

在儿童安全方面，是目前北京首家虹膜防丢失

公益工作站，免费为大兴0-12岁孩子录入虹

膜，并将每个孩子的信息记录在构架数据库。

此外，童话森林还是大兴区唯一一个“飞扬的红

领巾”青少年时代影像风采展示系列活动的示

范基地。

当天早上6点，参赛队伍就陆续来到现场，

大家身着太极服，精神饱满地在现场进行热

身。团河苑小区太极拳队的选手们一遍遍练习

着整齐度，领队陈玉田不无骄傲地告诉记者：

“我们对今天的比赛很有信心！”

现场签到、领取号码牌等一系列工作完成

后，比赛正式开始。首先上场的是身着蓝色队服

的兴丰街道街心公园队，14位选手精神抖擞地

站在舞台上，抱球、野马分鬃，动作刚中带柔，行

云流水。整套太极拳下来，叔叔阿姨们身上隐隐

可见汗水。“我们队是第一个上场的，还是有点紧

张，不然可以发挥得更好！”队员们纷纷表示。

太极球、拂尘、太极剑、春秋大刀，选手们可

谓十八般武艺样样精通。兴盛街187号院太极

队的四位选手双手捧球，运用太极拳法，使球由

下向上，由左而右，自如往复。半斤重的拂尘在

滨河北里健身气功辅导站的阿姨们手中结合太

极的刚柔相济、一势多圆、轻柔舒缓，拂尘动作连

绵不断给大家带来飘逸出尘的优美感。来自翡

翠公园健身气功太极拳辅导站的巴云中自豪地

向记者介绍着太极剑：“太极剑讲究一方面要像

太极拳一样，绵绵不断，重意不重力，同时还要表

现出潇洒清楚、形神兼备的

剑术风格，我的剑是7号剑，

剑身上刻着北斗七星。”春秋

大刀也“不甘落后”，劈、砍、

撩、挂，三斤多的大刀在选手

们的手中虎虎生风，有选手

告诉记者，其实在平时练功

时用的都是7斤多重的刀。

评分环节，高分获得者的

出现将现场气氛推向了高

潮。由陈福滨师傅带领的陈

式太极拳研究会埝坛站队伍，

凭借深厚的临场经验，拳法的

连贯协调、轻灵沉着，夺得了本次大赛一等奖。现

场，陈福滨师傅刚从舞台上走下来，就被“迷妹”屈

阿姨拦住，又是加微信，又是跟师傅讨教招式。

据悉，此次活动的评委有北京海淀区青少

年活动管理中心、国家一级裁判潘磊，北京市国

际艺术学校教师、国家一级裁判刘辉和现任北

京市健身气功协会理事、大兴区健身气功协会

总教练黄宝英。最终，陈式太极拳研究会埝坛

站、丽园南区太极队、大兴区武术协会杨氏太极

拳分会（太极刀）队分别获得赛区前三名。

此次太极拳大兴赛区的成功举办，将太极

文化带到百姓身边，使更多居民接触到、感受

到、体验到，大家在以武交友的同时，更让中国

传统文化在大兴得到发扬。

文/实习记者 纪婉莹

摄/本报记者组

300多人康庄公园比武切磋
“太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦。”随着主持人的声音响彻在北京市大兴区康庄公园中心广场，8

月6日，由北京青年报联合北京武术院主办，北青社区传媒和乐康科技共同承办的“首届北京国际太极文化

季”大兴赛区海选正式拉开帷幕，在海选现场来自大兴区的23支队伍、超过300名太极爱好者齐聚康庄公园

同台竞技。


