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11支队伍PK显传统文化魅力
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太极在我国有着悠久的历史文

化，它以中国传统儒、道哲学中的太

极、阴阳辩证理念为核心思想，集颐

养性情、强身健体、技击对抗等多种

功能为一体，是高层次的人体文化。

其习练者针对意、气、形、神的锻炼，

非常符合人体生理和心理的要求，对

人类个体身心健康以及人类群体的

和谐共处，有着极为重要的促进作

用。2006年，太极拳被列入中国首

批国家非物质文化遗产名录。

为弘扬中华民族传统，推动太

极文化传播。由北京青年报联合北京武术院

主办，北青社区传媒和乐康科技共同承办的

“首届北京国际太极文化季”朝青赛区于8月

5日上午开赛。来自全市的11支队伍百余名

太极爱好者在这里同台PK。

在本次朝青赛区海选赛上还邀请到了三

位评委老师，他们分别是：王德明，北京市武

术运动协会副主席，中国武术八段，北京市特

级教师，北京市学科带头人，全国校外系统名

师。张宁，国家一级裁判员。孙秀竹，国家二

级裁判员，国家级社会体育指导员。

参加此次朝青赛区海选赛的11

支太极队伍在比赛当中都各显其能，

发挥出了优异的水平。在经历了近

两个小时的激烈角逐后，最终此次朝

青赛区海选赛前三名为：第一名，东

城区方庄体育中心代表队；第二名，

国美第一城社区太极队（一队）；第三

名，天坛彩虹太极队。

在活动当中，还有来自鼓动青

春的架子鼓小演员为比赛助兴，他

们的精彩表演也得到了台下观众

的热烈掌声。

据悉，此次“北京国际太极文化季”活动

参赛队伍将通过海选、复活赛、进阶、组队四

个阶段方可进入决赛。决赛将以团体赛形

式展开竞技比拼，通过专业名师现场评比，

判定胜负。 文并摄/记者 和元

废旧自行车经过改造

加工处理后，“变身”富有艺

术气息的护栏,再次回到社

区。近日，在八里庄东里12

号楼下，近300辆废旧自行车焊接形成百余

米小区花园护栏，并且每辆自行车涂有不同

颜色，居民笑称“有艺术范儿”。

8月11日上午，记者在八里庄东里12号

楼下看到，这条护栏呈L形，由自行车身各个

零件拆分后重新焊接而成。红、黄、绿、蓝

……每辆自行车涂有不同颜色。由于相邻的

花园是由铁条焊接而成的普通护栏，这条护

栏在小区内显得颇有艺术气息。“没想到自家

楼下的花园护栏可以如此具有艺术气息，旧

自行车竟能改造得这么漂亮。”家住小区12

号楼的孙老爷子自豪地说。

据了解，废旧自行车回收是八里庄街道“环

境营造”项目内容之一，从今年4月份开始，街

道联合社会公益组织对废旧自行车经过统一回

收处理。由于废旧自行车属于个人财产，街道

依托社区居委会、社区居民，采取走访调查、登

记造册等方法，通过寻找车主、张贴“告知”、临

时缓存、限期拿走、集中收运、利用返还的程序，

进而做出科学处理。对于无人认领的废旧自行

车，通过社会组织集中改造，重新利用。

目前，该项目已在八里庄东里、十里堡社

区开展，接下来将在八里庄街道全面推广。

文/记者 王阳 供图/八里庄街道

为加强社区防空和防灾减灾防护器材配

置管理，朝阳区民防局在富力城小区B区西

门、兴隆家园北区西门南侧等15个点位安装

应急救援亭，提升社区防空防灾能力。

近日，记者在富力城小区B区西门看到，

应急救援亭高约两米，宽50厘米，标有“防空

防灾”字样，应急救援亭一侧注有应急救援配

置表，包括扩音器、灭火器、警戒带等。“每个应

急救援亭内有20多种应急救援配置，共60多

件。”朝阳区民防局相关负责人表示，为确保安

装的应急救援亭有效管理、有效利用，每个救

援亭都落实专人管理，每个救援亭钥匙已分别

与社区和物业专门管理人员交接完毕，明确管

理制度和使用规定，“一旦遇到应急救援需要，

持有钥匙的社区或物业专门管理人员，可第一

时间打开应急救援亭，取出应急救援物资，及

时发挥为社区应急救援的作用。”

据悉，这15个防灾减灾应急救援亭主要

设在民防安全示范社区、人员密集等地，安装

点位如下：御翠上府五号院西门，天鹅湾小区

北区大门西侧，朝阳雅筑2-3号楼之间，蓝筑

明座西门，吉祥里西区南门东侧，安华里社区

三区东门，光熙家园东南门，安贞西里社区安

贞医院西东门，西坝河中里南门，兴隆家园北

区西门南侧，兴隆家园南区西南侧，富力城小

区B区西门，富力城小区C区西门，富力城小

区D区北门，苹果社区北门。

文并摄/记者 王阳

废旧自行车再利用成艺术护栏

区民防局安装15处应急救援亭
专门人员管理 遇紧急情况可第一时间取用救援

“太极文化季”朝青赛区8月5日上午开赛

近日，八里庄街道“社区有

我更精彩”社区工作者“一口

清”基本功大赛决赛圆满落幕，

完美地展现了社区工作者的风

采和工作能力。出席本次大赛

的领导有：八里庄街道工委书

记张福来、八里庄街道办事处

主任赵国章、八里庄街道工委

副书记郑欣宇、八里庄街道办

事处副主任姬连娣及朝阳区社

会办人才科科长李莹。

经过前期一个月时间的准

备，14个社区的工作者们在历

经初赛和复赛重重考验后，三

支代表队脱颖而出，成功杀入

了决赛。它们分别是：华贸中

心社区、十里堡社区及朝阳无

限社区。

本次社区工作者技能大赛

共分为社区情况“一口清”、应

知应会和社工创享三个环节，

社工们不仅要熟悉社区里的大

事小情，回答出小区、商务楼宇

的基本情况，还要根据中心词，

讲述社区自己的故事，更要通

过生动的表演，齐心协力调节

邻里矛盾。现场高潮迭起，掌

声雷动！精彩表演赢得了现场

观众和评委的一致好评。

参赛的社工们从容应对、

对答如流，经过激烈的角逐，

华贸中心社区的风华正茂队、

十里堡社区的十里情怀队以

及朝阳无限社区的精彩无限

队分别斩获了优秀团队的冠、

亚、季军。

比赛现场，还通过观众投

票，产生了三个2017年社区自

我设计的优秀项目。


