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盐

用盐水涂抹或冲泡痒处，这样能

使肿块软化，还可以有效止痒。

芦荟

芦荟叶中的汁液可以止痒，被蚊子叮咬后

红肿奇痒时，可切一小片芦荟叶，洗干净后掰

开，在红肿处涂擦几下，就能消肿止痒。

大蒜

大蒜可以缓解蚊子叮咬带来的瘙痒，把一颗蒜瓣

掰开，用断面涂抹蚊子咬的包，一会儿就好，而且止痒。

肥皂

在家庭中用浓肥皂涂抹可迅速止痒，或用

香皂蘸水在红肿处涂抹。因为肥皂含高级脂肪

酸的钠盐是碱性的，可以中和蚁酸，因此可迅速

消除痛、痒。

柠檬

柠檬呈酸性，有收敛皮肤血管

的作用，能快速赶走瘙痒感。将

柠檬榨成汁，然后用棉签蘸

着涂擦叮咬处即可。

牙膏

牙膏中含有碳酸钙粉末，它微

溶于水，呈碱性，可以中和甲酸，挤出

一点敷在局部皮肤，能迅速消除皮肤热

痛、瘙痒。

香蕉皮

香蕉含有一种称为抗组胺剂(anti- hista-

mines)的化合物，能有效止痒，同时利于淡化任何

发炎的情况，擦在被蚊虫叮咬过的皮肤上，能防止

进一步肿胀和止痒，舒缓皮肤的不适。

西瓜皮

夏天爱吃的西瓜也能止痒哦，西瓜性凉，能快

速降温，接触皮肤后其水分蒸发能带来一定清凉

感，快速止痒，用西瓜皮来回擦拭被叮咬处的

皮肤即可。

花露水&风油精

花露水和风油精的止痒功效不

必多说，如果叮咬处很痒，可先

用手指弹一弹，再涂上花露

水、风油精等，很快就能

止痒。

蚊子是夏秋季节非常多见的一种有害昆虫，可传播许多疾病，影响人体健康。在这个和蚊

子斗智斗勇的季节，小编特整理了几个被蚊子咬了之后的止痒小妙招，另外再给大家推荐几种

驱蚊植物，这样您就不用担心蚊子叮咬了。

茉莉

将茉莉花放在室内可以很好地驱蚊，市面上的许多电蚊片，就利用了

茉莉花的香气哟。

薰衣草

薰衣草原产地为地中海，喜干燥，花形如小麦穗，通常在六月开花。薰

衣草本身具有杀虫效果，可把它放在卧室，用于驱蚊。

夜来香

原产美洲热带，叶片心形，边缘披有柔毛，每逢夏秋之间，在叶腋就会

绽开一簇簇黄绿色的吊钟形小花，当月上树梢时它即飘出阵阵清香，这种

香味，却令蚊子害怕，是驱蚊佳品（不过不能放卧室哈）。

文/尹晓朦

整理自北京潮生活、晋城新闻网、人民网、重庆时报网等

快学快学防身防身小妙招小妙招
止痒

驱蚊


