
孟秋之时，鸟语花香。为传扬

“红飘带”精神，定北里“惠风书画社”

于2017年8月7日至29日期间，举

办了“大手牵小手”书法培训班。培

训班特邀请中国人生艺术研究书画

院院士、中国一级书法家、朝阳区文化能人、三间房

文化中心诗书画摄影副会长李子河老师亲临授

课。活动得到了三间房乡诗书画协会、定北里社区

及立德社工协会的大力支持和助力。

培训前首先由社区乔书记讲话，他希望小学员

们好好珍惜这次难得的学习机会，并预祝大家学业

有成，长大后更好地报效祖国。

在正式开课前，李子河老师向“惠风书画社”赠

送了10本书法专业书籍，作为珍贵礼物，鼓励学员

们勤奋努力、不断进步。

为了此次讲座，李老师提前做了充分准备工

作，自制教案。从中国甲骨文文字起源发展，到颜

真卿《颜礼碑》基础笔法；从习字常识、毛笔的选择

使用、书写姿势、执笔方法乃至“永”字八法的详细

解读……李老师边示范边讲解，小学员们认真听

课。此外，李老师还介绍了布局、章法、题款和印章

的使用方法。在课堂上，李老师当场创作书法作品

20余幅，赠送给了听课的小学员们。

这次活动，学员及家长们普遍反映，不仅亲身感

受到了大师的艺术造诣，还感受到了传统文化所带

来的魅力，受益匪浅。 文并图/定北里社区 赵海玲

文化服务中心

8月31日 三间房乡恋书画展

艺水芳园社区

8月31日 饮食健康与安全讲座

9月13日 居民趣味运动会

福怡苑社区

9月 1日 党员集中学习

9月 8日 教师节纪念活动

9月12日居民厨艺大赛

9月13日 党员志愿者外出参观

学习

定北里社区

8月29日 青少年书法培训

9月11日 党员学习

双惠苑社区

8月29日 社区青少年手工小葫

芦制作

8月29日 社区太极队表演

9月 6日 便民理发活动

三南里社区

9月 6日 华龙美树趣味运动会

绿洲家园社区

9 月 1 日“居民齐动手”环境治

理活动

9月 5日 盆栽养殖活动

9月 6日 象棋比赛

9 月 8 日 党员志愿者军事博物

馆参观活动

9月12日 趣味运动会

双柳社区

8月31日 区域共建 羽毛球赛

9月12日 军事博物馆参观

聚福苑社区

9月10日 健步走活动

9月 6日 阳光合唱团活动

9月13日 阳光合唱团活动
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书法大师进社区
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定北里

为提倡绿色生活，给孩子

和家长提供一个创意空间，展

示自我，增进亲子间的情感交

流，聚福苑社区于8月22日

上午开展青少年主题活动——亲子时装秀。

本次时装秀活动主要通过改造家中不穿的旧

衣服，搭配布料及各种装饰物，进行二次设计

与制作，在加强孩子们动手能力和创造力的

同时，向孩子们宣传环保理念。

活动开始后，各个家庭都紧锣密鼓地开

始准备自己的作品。家长们带来了各种不同

材料，可谓五花八门。有的家庭为孩子改造

了一套小公主般的礼服裙；有的家庭给孩子

用现场的布料制作了一件连衣裙；有的家庭

给孩子设计“夏威夷风”裙子；有的家庭则是

抓紧时间制作了多个物品；有的家庭给孩子

改造了一件披风……服装的样式堪称争奇斗

艳，十八般武艺各显神通，每个家庭都展示出

了自己的风采。制作完成后，伴随着动感十

足的音乐节奏，孩子们在舞台上各自展示了

环保理念带来的活力和生机。每一位孩子都

穿上了自己制作的衣服进行展示，同时还向

在场的各个家庭介绍了自己的作品。

本次活动的开展给孩子和家长搭建了一

个亲子互动平台，让家长可以在社区活动的

环境中与孩子形成良性合作互动。现场一位

家长开心地说道：“这次活动既锻炼了孩子的

胆量、增进了孩子和我们的感情，还让孩子们

在活动的乐趣中提高了环保意识，很受大家

欢迎。”

文并图/聚福苑社区 李欣羽

随着 2017 年暑假最

后一周的到来，双惠苑社

区的暑期青少年活动也接近尾声。8月24

日晚 6 时，双惠苑一号院的小广场热闹非

凡，社区2017暑期青少年汇报演出及总结

会正式开始了。

首先，由社区主任段咏代表双惠苑社区

党委及居民委员会致辞，陈述了社区教育的重

要，鼓舞孩子们奋进图强，做一名有理想的中

国好少年，为实现中华复兴的伟大“中国梦”而

努力！段主任的发言简短却热情昂扬，为这次

活动注入了一股催人奋进、积极向上的力量。

接着，辖区孩子们将自己精心准备的15个节

目一一展现在红毯上，话剧、唱歌、跳舞、朗诵

及各种乐器演奏，专业水准，各有擅长；自信

满满，赞赏不绝。最后，社区党委书记徐军、社

区居委会主任段咏和全体小演员合影留念，并

给大家发放一份新学期的“大礼包”。看到每

一个孩子脸上由衷的笑容，家长们纷纷感谢社

区为孩子们所做的这一切。

本场演出，精彩不断。其中最大的亮点

当属双惠苑社区党组织服务群众项目——

青少年影视培训的成果展示。作为联合企

业联合会成员，北京每时每刻文化传媒有限

公司利用暑期为辖区孩子们免费排演了一

部舞台剧《掩耳盗铃》，30余名孩子参与其

中。每周两次排练的付出，最终大家以舞台

剧的形式，生动演绎了这个经典成语故事。

同时，孩子们在潜移默化中，接受了一次良

好的国学传统教育。

通过此次活动，为2017年双惠苑社区

青少年活动画上了一个圆满的句号，增强

了双惠苑社区的凝聚力和向心力，鼓励大

家积极参与到社区各类活动中来，共同构

建和谐文明的家园。

文/双惠苑社区 王跃辉

提起“3D”大家都

不会陌生，比如时下最

流行的3D电影、3D网

络游戏等等。8月19日

上午，泰福苑社区组织辖区内青少年开展了

“3D眼镜”制作活动。

活动中，老师首先对“3D眼镜”的制作

原理、制作方法进行了细致的讲解。听完老

师讲解后，孩子们开始动手制作。他们用不 同颜色的胶片做成了镜片，用白纸做成了镜

框。不多久，一副副极具立体感的3D眼镜

就制作完成了。小朋友们纷纷戴上自己的

“杰作”观看老师播放的3D立体图片，感叹

不已。现场的家长也说，这种小实验虽然简

单，但是却让孩子既动手又动脑，还能了解

科学原理，提高了他们的创新能力、思维能

力和动手能力，希望社区以后多多组织这样

的活动。

文并图/泰福苑社区 杨建新

惠风书画社举办“暑期大手牵小手”书法培训

亲子时装秀拼的是脑洞

聚福苑

少年放飞中国梦
双惠苑

3D眼镜制作动手更动脑

泰福苑

◆活动预告◆
小学员展示李老师的书法作品

李老师指导小学员握笔


