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一天最多看190个病人
“这个温度不用吃药。”正在给人看病

的王国梁大夫告诉患者。9月11日下午，

记者在位于海淀上地的东北旺中心医院的

3层诊室中见到正在值班的王国梁大夫。

已经是下午4点左右，在记者之前还

排着6个人，后面陆陆续续的又来了3个

人。当天5点钟下班的时候，记者在他的

电脑中看到他一共接诊128个病人。据

了解，王国梁大夫最多的时候一天能看到

190多个病人。在记者5:30左右离开的

时候，诊室里还有病人在扎针。

治病先要治心
问诊是每个大夫面对病患时做的第

一件事，但是王夫夫面对病患时的微笑，

让小小的诊室里充满了温馨。普通得不

能再普通的问诊，“什么时间患病”“有没

有其他的病症”“平时吃的什么药”……让

患者放松了心情也打通了隔阂。

在了解患者的病况之后，一般不必要

吃的药都不会让病人去吃。一位患者在

问是否要吃退烧药的时候，他说道，你这

个温度不高，不用吃退烧药，这个症状需

要先消炎。王大夫就是靠着总是替患者

“省钱”的态度，得到了病患的信任。

“我就信王大夫。”一位眼睛肌无力同

时患有气管炎的患者春节的时候在各大

医院被确诊重症肌无力的时候，可能需要

终身吃药，他转院来到王大夫这里，治疗

了3个多月，说话的时候，患者还冲记者

眨了几下眼睛。他说道，“王大夫先告诉

我他对我有信心，我就更有信心了。当时

在大医院都确诊之后，失望了很久。我就

坚信王大夫可以给我扎好。”

此前，王大夫还诊治了一位患有轻

度脑血栓的患者。这位患者在找到王大

夫之前在几家三级医院看过病，吃了几

个月的药也没有效果，心情很抑郁，渐渐

还出现轻度抑郁的症状。同时这位患者

在北京没有医保报销，在患病期间已经

花了好多钱，就医需要自费，更是郁闷。

听邻居介绍，抱着试试看的心态找到了

王大夫。了解到患者为外地病人，只能

自费用药后，王大夫坚持为病人用便宜

药，减轻患者的经济负担。患者经过几

个月的针灸治疗后特意给王大夫送了一

面锦旗。

药能不开就不开 能少开就少开
对于病人的感谢，他说：“不存在感

谢。作为医生，目的就是解决病人的不舒

服，自己做的都是应该的。”看病的时候，

坚持适合吃中药就吃中药，适合吃西药就

吃西药，适合扎针就扎针。用最经济、最

简便的方法治疗患者的疾病。

王大夫不爱给病人开药。这是附近居

民都知道的事。王大夫自己估算每天都会

碰到三五个患者，不用开药，只是利用患者

家中已有的药品，对症指导治疗即可。王

大夫不仅要了解病情，还得给病人普及一

些治疗的基本常识。在开药的时候，他坚

持药能少吃就少吃，对症下药的原则。所

以很多时候，他只给病人开一味药。

病人的信任是最丰厚的回报
王大夫说医生本来就是公益事业，是

积德的善事。“做好自己医生的职责是初

衷。”在社区医院默默服务了23年，辖区

患者家里的情况他都清楚。王大夫就住

在中心医院旁边的树村。每天上班下班

身边的路人经常就是他的患者，“病人就

像是自己的亲人，面对他们自然而然就有

亲近感，就想尽自己的所能满足他们的诉

求。”王大夫说，“还有什么回报能比收获

病人的信任更丰厚。”
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