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传承非遗文化感受剪纸魅力

日前，三间房乡交

谊舞队在朝阳区体育

中心参加“喜迎十九

大 庆祝建国六十八周

年”——朝阳区第十

届“炫舞朝阳”万人交

谊舞展演活动。

活动现场，来自三

间房地区的100余位舞

蹈队员同其他 42 个街

乡及房山、石景山、密

云等区和河北燕郊、河

北泊头等地的 48 支交

谊舞队、5000余名交谊

舞爱好者一起踏着欢

快的舞步翩翩起舞，带

来了《龙的传人》、《长

江之歌》、《快乐恰恰

恰》等曲目精彩的集体

舞表演。本次活动分

为比赛、展演两个环

节，三间房乡舞蹈队最

终荣获最佳风采奖及

最佳组织奖两项荣誉。

通过积极参与各

类文化活动，三间房地

区将继续为地区文化

工作添砖加瓦，努力提

升文艺氛围，展现地区

百姓精气神，增强文化

自信，以饱满的热情、

高昂的激情、喜悦的心

情，迎接党的十九大胜

利召开。

供稿/文化服务中心

一把剪刀，一张红纸，裁出栩栩如生

的“非遗文化”，为了弘扬优秀的中国传统

文化，三间房地区总工会请到了孙氏剪纸

传承人王磊老师为会员传授剪纸技艺，活

动共邀请到70多名职工参加。

在活动现场，王磊老师通过多媒体

的形式进行了一系列剪纸作品的鉴赏与

分析，向职工们介绍了剪纸艺术的起源

和发展，并演示了剪纸作品的呈现方式、

构图方式及折剪制作步骤等。在授课的

过程中，王老师还边讲解边示范，循序渐

进，引导职工们进行剪纸创作，让大家在

一纸、一剪中感受剪纸所折射出来的艺

术气息。

从折纸方法到剪纸技巧，再从剪纸技

巧到手势的运用；从剪方形到剪圆形，从

剪花边到剪图形……王老师讲的细致、耐

心，学员们学得认真、仔细。很快，祥云、

喜鹊、蝴蝶……一幅幅剪纸作品在手中成

型，大家喜悦之情难以言表，相互切磋、相

互欣赏，脸上洋溢着满足感，心里充满了

幸福感。王磊老师还把他亲手剪的精彩

作品送给工会留作纪念。

通过学习剪纸活动，大家近距离地感

受到了中国非遗文化的魅力，激发了学习

民间传统文化的兴趣。在轻松愉悦的氛

围中，经过短短的两个多小时的学习，职

工们不仅学到了剪纸知识，锻炼了动手动

脑的能力，也感受到了中国非遗文化的丰

富内涵，对于非遗文化项目的传承有了更

深刻的理解。

文并图/总工会 王屹

边吃边玩有说有笑
双节期间，地区残联组织温馨家园康复站服务人员、劳动人员及亲属举办

茶话会、飞镖比赛、迷你冰壶等活动，大家有说有笑，彼此交谈着，倾诉大半年

来的感受，并对地区活动提出看法、见解。

通过本次游戏、座谈，提高了大家的团队合作能力，促进职康站劳动人员

自强自立、奋发向上的精神，对康复起到重要作用。

万人交谊舞 我们来参与
三间房乡交谊舞队参加朝阳区第十届“炫舞朝阳”群众交谊舞展演


