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插花 把节日装点起来定福庄东村

定北里社区

10 月 24 日 组织党员讨论

党章修改意见会

10 月 25 日 组织党员学习

十九大精神

10 月 25 日 召开社区志愿

者十九大期间安保工作总

结会

10 月 27 日 敬老、爱老，迎

重阳综合系列活动

三南里社区

10 月 27 日 重阳节包饺子

活动

泰福苑社区

10 月 27 日 开展关爱老年

人活动

福怡苑社区活动安排

10月19日 趣味运动会

10月20日 普法大讲堂

10月26日 重阳节义诊

10月31日 特色家庭表彰

定南里社区

10 月 18 日 组织辖区党员

观看十九大开幕会

艺水芳园社区

10 月 18 日 组织辖区党员

观看十九大开幕会

10 月 26 日 敬老、爱老，迎

重阳活动

金家村

10 月 18 日 组织党员观看

十九大开幕会

定西南里社区

10 月 18 日 组织党员观看

十九大开幕会

10月27日 重阳节活动

双桥铁路社区

10 月 18 日 组织党员观看

十九大开幕会

10月25日 重阳节联谊会

双柳社区

10 月 18 日 组织辖区部分

党员观看十九大开幕会

10月20日 手绘陶瓷活动

10月27日 敬老、爱老迎重

阳活动。

◆活动预告◆
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定福庄东村于9月30日上午在聚福苑

社区会议室组织村民们举办了一场插花培

训活动。通过几次插花培训活动，大家和

老师已经熟络了起来，在授课前细心请教，

并能提出自己的意见和建议。之后，大家

在老师细心指导下，按照插花步骤一步一

步地将鲜花和绿叶有层次地搭配在一起。

当大家捧起自己亲手制作的花束合影留念

时，大家的喜悦之情溢于言表。

通过这次插花活动，村民们不仅丰富

了业余生活，学会了如何利用这美丽的花

朵来装饰自己的生活，还展示了定东村村

民的精神风貌，更增进了村民间的联系，

促进了邻里和谐。

供稿/定福庄东村

入秋以来，随着天气逐

渐变冷，心脑血管疾病的预

防就显得尤为重要。为了

加强社区中老年人的健康

意识，10 月 13 日上午，聚福苑社区

携手朝阳医学会特邀安贞医院朱大

夫为社区居民上了精彩一课。此次

讲座共计44人参加。

讲座中，朱大夫围绕心脑血管

疾病的形成原因、危害、治疗误区和

预防方法等知识，以通俗易懂的语

言和简单的实例进行讲解，从心脑

血管疾病的发病原因、表现特点及

如何预防三个方面进行了深入浅出

的讲解。朱大夫细致耐心地教大家

一些简单易学的检测方法，让居民

朋友随时可以对自己的健康状况进

行自我检测。他还告诉大家预防的

方法，要掌握情绪指数，不喝

碳酸饮料，多喝水，冬季要注

意保暖。另外饮食要清淡，如

吃一些大蒜、西红柿、木耳、水

果、鲜奶等，这些东西都有降血脂作

用，同时还要低摄盐。要锻炼强身，

冬季多参与室外活动，人体微微出

汗，会使体内的有毒物质排出体外，

有益健康。

定期检查身体，少吸烟、管住

嘴、迈开腿、好心态。

通过今天朱大夫精彩的讲课，

使社区中老年居民对心脑血管疾病

有了全方面的了解及防治。此次讲

座受到了社区中老年居民的一致好

评，大家纷纷表示希望以后多举办

类似健康知识讲座。

文并图/聚福苑社区 李欣羽

聚福苑

改变情绪饮食 预防心脑血管病

为了丰富社区老年居民的生活，

为社区老年书法爱好者创造一个互

相学习、互相交流的机会，近期，双桥

铁路社区在社区三楼为老年居民开

设书法学习班。

本次书法课程，社区请了书法志愿者李

老师。李老师来自于社区之中，对书法艺术

有着自己独到的见解，更有着一颗为大家服

务的心。

课程开始，李老师先为大家讲解了一些

书法的具体要领，从用具到姿势，再到每一

个笔画，李老师都细心讲解，并做出具体的

演示。对于接受较慢的居民，李老师更是手

把手地提供帮助，尽最大可能照顾到每一位

参加课程的居民。

参与课程的叔叔阿姨对书法艺术充满

了喜爱，有的叔叔阿姨甚至是第一次接触这

样的软笔书法，他们带着热情与好奇

认真地学习着每一个步骤；有的叔叔

阿姨有着一定的功底，他们希望自己

可以在课上学到更多。活动被高涨

的学习热情所笼罩。

由于书法不是一个理论课程，李老师把

更多的时间留给居民们具体地去练习，同时

号召大家大胆落笔，让自己动起来。叔叔阿

姨们在字帖上仔细地练习，虽然距离笔走龙

蛇还有很远的距离，但是叔叔阿姨们的认真

是切切实实的。

参与培训的居民表示，书法艺术不是一

朝一夕可以练成的，需要长年累月地不断学

习和练习，今天的课程只是系列课程的开

始，相信经过一段时间的学习，自己的书法

水平将得到很大程度的提升。

供稿/双桥铁路社区

双桥铁路

社区书法班开课啦！


