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“天啊，我的右脑年龄好大！”有网

友做完朋友圈里“看看你的左右脑年

龄”测试之后，得到了“左右脑年龄：27

岁和43岁”的回复。

这款测试最近流行于网络，但不久

就因诱导分享被封。而且，有程序员研

究了左右脑测试的后台代码，发现结果

是随机的。

更有人输入相同的答案测试多次，

发现每次的结果都不相同，更进一步证

明这个测试的科学性有待论证。

“左右脑测试”后台代码显示，测试

结果只是随机派发。

“它一点都不科学。”从事脑科学

研究50多年的北京大学心理学教授

沈政说，“其实，至今许多人对左右脑

都有误解。”

刷屏的左右脑年龄测试骗人的
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被误读的诺贝尔奖左右脑分工理论
1981年，美国心理生物学家罗杰·斯佩里提出了左

右脑分工理论，当时，他有一条结论是：一般来说，左脑

对数字文字的识别、认知、记忆要比右脑好一些，而右

脑在图像图形处理上，则要优于左脑一些，但这个说法

在日本被歪曲了。

20世纪80年代，日本在做民间教育的时候，提出

了“左脑负责抽象思维，右脑负责形象思维”的说法并

将其推广。这种说法后来传入了中国，又演变出了“左

脑负责语言，右脑负责图形”的版本。

“2000年前后，在世界各地的教育工作会上，教育

学家、心理学家、脑科学专家开始反对这种源自日本的说

法，认为这是一种谬误。”沈政说，在这之后，国内教育界

不再说“开发右脑”，取而代之的是开始推行“全脑教育”。

归根到底，人类的左右脑并非具有“独门绝技”，

只是“各有优势”罢了。其实，它们有时还懂得“协作

共赢”。

“在运动感觉方面，一直以来人们都认为左右脑

是对侧支配的。就是说左脑支配右半身，右脑支配左

半身，但是现在研究发现，当对侧大脑出现障碍时，同

侧的脑半球会补偿对侧脑半球的一个缺失，对身体进

行控制。”华东师范大学脑功能基因学组研究员曹晓

华说。

所以说，左右脑从功能上讲是有重叠和互补的，这

就决定了不能在正常情况下，对左右脑进行独立测试。

左右脑分工理论与裂脑人实验
左右脑分工理论是通过“裂脑人”实验得出的。

“人的左右脑是通过胼胝体连接起来的。”沈政说，

胼胝体使得左右脑可以沟通交流，作为一个整体工作。

“1936年，人们曾为了治疗精神病，开始将病人的

胼胝体切开，分离左右脑，经过这种手术的人就是裂脑

人。”沈政说，“但是，裂脑人并未能走出医院，独立进行

社会生活。”

这是因为手术令他们的行动与认识发生了问题。

“后来这种手术被取缔了，可是当时在世界范围内，裂

脑人的数量已经有几十万了。”沈政说。

1961年，斯佩里实验室开始把“裂脑人”作为研究

左右脑机能的对象，在之后的20年里，他们做了无数个

“裂脑人”实验。

其中，有一个实验广为人知。在实验中，裂脑人的

视线被遮挡屏挡住，然后让他分别用左手和右手去触

摸识别遮挡屏后的物体。

结果令人吃惊，当裂脑人用左手拿着球的时候，他

们无法辨认这个物体，而用右手则完全可以。

说不出的“信号灯”
神奇的“裂脑人”实验并不只有一个。在当时，有一

位叫威廉·詹金斯的癫痫病人只切除了后半部分的胼胝

体，斯佩里实验室利用这一点开展了实验。

他们给詹金斯的右眼展示了文字“太阳”，给他的左

眼则展示了一幅交通信号灯的黑白线条画。

然后问詹金斯：“你看到了什么？”

“右面是‘太阳’这个词，左面是一幅图画。我不知

道这究竟是什么，我讲不清。我想讲但是就是讲不出

来。”

“这个东西有什么用吗？”

“这我也讲不清……我想不起它是什么，我能看到

它就在我的眼前，但是就是讲不出来。”

“这和飞机有什么关系吗？”

“没有关系。”

“这和汽车有关系吗？”

“有关系。”詹金斯点了点头，“这是某种工具之类的

东西……我不知道它究竟是什么，我讲不出来，太糟

了。”

“这和颜色有关吗？”

“有关啊，红、黄……是红绿灯吗？”

“你答对了！”

这项实验证明了胼胝体前部并不传递具体图形

信息。

1981年，基于“裂脑人”实验，斯佩里揭开了左右脑

分工之谜的部分面纱。时至今日，人类从未停止过对

大脑的研究。
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我们的大脑可不是十几道测试题能看透的

“人的大脑测试是一个很复杂的问题，并不

像称称一个物体的重量那么简单。它需要对人

脑进行全面的测试，比如阅读能力、记忆能力、直

觉思维、推理能力等。”

“左右脑年龄测试”中的题目主要是视错觉

题和几何空间想象题。“这种题目测试的重点是

大脑的直觉、推理能力。”作为大脑测试题，它并

不全面。

智力测试起源于法国。“20世纪初，法国学

校招收了一批智障的孩子，如何测出他们的智

商，好给学生们分班呢？于是，在法国教育部门

的支持下，世界上第一份智力测试诞生了。”沈政

说。

“合格的智力测试，必须具备达标的效度和

信度。举个例子来说，一份测试题有50道，一个

人做前10题得到了100分，而后10道题却只得

到了10分，这就是缺乏结构效度的表现。而若

一个人今天做测试得到了很高的分数，过一周再

做一次，分数就很低，每次做分数都不一样，就可

以判断这份测试缺乏再测信度。”

一项新的智力测试方法，要登上正规期刊并

不容易，必须经过“两重关”。“首先，发明者要对

大量人进行测试，从而得到数据证明自己方法的

科学性。此后，还需要有其他研究者使用过这个

方法，对数据的准确性进行过验证。”沈政说。

测试结果随机生成

怎样的“智力”测试靠谱


