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使用消炎药得听医生的
有人可能还会说：“我感冒了，医生没给拿消炎药，不是都得

吃消炎的吗？使用消炎药不是会让我更好更快地恢复吗？快给

我开消炎药啊，我好快点回去工作。”答案也并非您所想。抗生素

治疗病毒感染是没有效的，也不会让您短时间内恢复。乱用抗生

素危害很大，每次乱用抗生素都会增加细菌耐药的风险，久而久

之，普通抗生素会失效。所以一定要去医院看大夫，医生会给您

正确的治疗。应该记住的原则就是：感冒是由病毒引起的，治疗

感冒不应该使用抗生素。

这时聪明的您又站出来：“我知道了，感冒都不用吃消炎药，

以后给我开消炎药的大夫都是黑心的，为了骗我钱，这些无良的

医生不得好死。”当然天真的您这回又错了，虽然感冒不是应用消

炎药的指征，但是，一旦医生怀疑您有合并细菌感染时，会给您加

用抗生素，是没有错误的。

总的来说，感冒后，如果自行用感冒药三天，症状不但没有减

轻，反而加重，则需要到医院就诊，尤其是孩子、孕妇、老人，以免

延误治疗。
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天气一天比一天冷了，又到了感冒的多发时节。于

是，一个严峻的问题也随之而来——吃不吃药？有人说

吃药七天好，不吃药一个星期就好。可有的人扛了七天

也没扛过去，不但身体难受，还影响工作学习。又有人

说，感冒不能瞎扛，搞不好扛出大病。我们应该怎么对

待感冒，有没有个靠谱的说法？

感冒了

在门诊看病，最常见的就是，感冒发烧的患者进入诊室就

要求“大夫，我感冒了，快给我输液”或者说“大夫，快给我开点

消炎药”。

其实上呼吸道感染80%左右都是病毒性，注意休息，多喝

温水，就可以缓解。如果病人高烧，不能吃东西，可以通过输液

适当补液，但不需要输抗菌素。许多患者有一种错误的观念，

不管大病小病，只要感冒发烧就吃抗生素。其实这种做法存在

着很大的隐患。因为抗生素使用以后，微生物可通过产生耐药

性来保护自己。如果使用抗生素时间过长、使用的剂量不够或

频繁换药，容易诱导细菌产生耐药性，不但不易达到理想的治

疗效果，更容易使危重感染的患者将来处于无药可用的境地，

因此应合理使用抗生素。很多人认为，自己年年得感冒，已经

是久病成医，成为感冒治疗“专家”了。所以只要感冒，就会根

据以往的经验，让大夫开“消炎药”、“输液”，其实这么做，最终

受难的、危害的还是自己。因为不是每次感冒的原因都一样，

即使症状相同，治疗方法也会因人因时因地而变化。

感冒药和消炎药有何不同
咳嗽发烧是伴随感冒发生的，如果仅仅是病毒感冒的话，是有自限性的，

一般来说7-14天左右，就会自己恢复。但如果这其中继发了细菌感染，那么

就会加重病情，甚至使病情反复。

我们日常所说的“感冒药”包括咳嗽药及中成药，都是缓解感冒引起的各

种不适，和我们所说的“消炎药”是不同的，不可以混淆。明确地说，感冒药是

缓解症状，让您不难受的药，但是不能消灭病因，消灭病因要靠自身的免疫

力，也没有严格意义上可以消灭病毒的药。而“消炎药”学名抗生素，是由于

您免疫功能低下，在病毒性感冒的基础上，导致了继发性细菌感染，为了除去

细菌感染而吃的药。感冒药不会去除病因，同样消炎药也不会缓解症状。

使用抗生素有条件要求
那么什么情况下我们认为可能会有细菌感染，要使用抗生素呢？一般来

说要符合以下几条：

1.病情严重：(＞3-4天),发热≥39℃，脓性鼻涕；或面部疼痛这类严重的

症状或体征；

2.病情持续：(＞10天)无改变，流鼻涕或咳嗽；

3.病情恶化：在典型的病毒性上呼吸道感染持续了5-6日并且初步改善

后出现症状或体征(新发的发热、头痛、鼻分泌物)。

有人可能会问：我知道，如果我的鼻涕变成黄色或绿色的，是不是就意味

着我有细菌感染了?可以给我开抗生素了吧？答案是否定的，因为黄色或绿

色的分泌物并不意味着你就有细菌感染了，并不是使用抗生素的绝对指征，

只是一个简单易行的参考，病毒性感冒的分泌物也会变颜色。所以要去医院

看医生，不要自己胡乱吃药。尽管您的做法可能会蒙对，使病情有所好转，但

是为了您的长远健康着想，您还应该去医院看医生。

一般来说，细菌感染的鼻涕是脓性的，跟普通的黄绿色是不同的。
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