
08
教育

石景山
社区

Community News

■ 编辑/谢麒 ○ 美编/袁国明 ○ 校对/房霞 ■

有一首歌最为动听，那就是师德;有一个身影最为美丽，那就是师魂;有一道风景线最为迷人，那就是

教师。在刚刚出炉的北京市第30届“紫禁杯”优秀班主任中，石景山区有13位教师获得这一殊荣。

书香班级少是非
“遇上刘老师是孩子的幸运”

31年班主任工作，刘峥自己花钱为家长不

在身边的孩子在班上过生日；刘峥为整理制作班

级纪念册从早七点到晚七点在学校工作12个小

时而乐此不疲；几乎走遍了小学语文课本中所写

到的地方去获取第一手资料。刘峥赢得了孩子

们的喜爱和家长的赞同——孩子们称她为“班

妈”；家长们说：“遇上刘老师是孩子的幸运”。

师生一起读了三十多本中外名著

作为语文教师，刘峥重视学生课外阅读，六

年一贯，进行系列师生共读活动，师生一起读了

三十多本中外名著，大大超过了语文课标中阅读

量的要求。《亲爱的汉修先生》、《草房子》在四年

级上学期这个时间节点上读，《女生日记》在五年

级后期或是六年级前期读，学生能及时而最大化

地习得知识，受到启发和教育。六年为伴的《日

有所诵》，培养了学生的文学素养和人文素养。

“书香班级少是非”，因为阅读，班集体班风正学

风浓，六年来获得了区、市、全国的优秀班集体及

优秀中队的荣誉。

刘峥在上语文课时经常用简笔画辅助教学，

学生们喜欢这样的形式。她和学生们谈体育，跟

学生一起跑步，运动会参加教师队的跳绳比赛，就

是在以身作则的行动中让学生懂得体育的重要

性。课间，她站在可持续发展的角度给学生们谈

英语学习，有时也给学生说上几句，就是让学生懂

得学习并不止是眼前的考试，还有远方和发展。

刘峥要求学生写一手好字，首先她要做好示范引

领，她的《弟子规》（节选）毛笔字作品在2016年6

月，获区组织的“翰墨书香”作品展示一等奖。

客观看待输与赢

刘峥已有一套行之有效的班级管理模

式——“成长主题图激励评价模式”“班级责任

制育人模式”“主题班队会育人模式”“互助伙伴

学习模式”“师生共读育人模式”。“班级责任制育

人模式”培养了学生的责任意识和“我为人人，人

人为我”的合作精神。“主题班队会育人模式”借

助于学生成长中遇到的或是将要遇到的问题，进

行疏导教育。

刘峥所带班级在五年级时的一次实践活动

中，知识竞赛输给了六年级，平时争强好胜的他

们哭着从天泰山慈善寺的实践活动基地回到学

校。第二天，刘峥组织进行了主题为“客观看待

输与赢”的班会。班会上师生一起客观分析原

因，举实例引导学生要客观看待输与赢。最难能

可贵的是学生们在评选三好学生时都不选自己

去选别的同学，尽管刘峥有提示说：“果有才华能

出众，当人莫让不低头，自己是可以选自己的”。

可是，当刘峥留心选票时，还是没有发现自己选

自己的。

对于个体教育刘峥做到：尖子生高要求，中

等生多激励，学困生重辅导巧评价，随读生多关

注，调皮生动智慧，心理脆弱生多疏导、练抗挫

力，特长生家校沟通求发展。

带领学生照顾退休老教师

杨拓荒，一位九中退休老教师，八十多岁，一

辈子孤单一人，没有子嗣。朱延庆的班级知道老

人这种情况后，为了更好地照顾老人的生活，抚

慰独守老人孤独的心灵，从2012年起学生们就

担负起照顾老人的责任。每天中午给老人送午

饭，寒来暑往，风雨无阻，学生们一直坚持了三

年，从未间断过，一直到他们毕业。在这期间，同

学们并不是例行公事的只完成送午饭任务，他们

和老人建立了深厚的感情，利用课余时间帮助老

人打扫卫生干家务，陪老人聊天，帮助老人整理

诗稿，全班同学给老人过生日，夏天到了送给老

人风扇……在生活中无微不至地关怀着老人。

同学们积极踊跃地加入帮助老人的行动中，使老

人真正感受到了晚年温暖。

如今，为老人送午饭已经成为九中的一个惯

例，一届一届地传了下来，形成了九中的好风

尚。不仅如此，每年朱延庆还带学生到石景山区

“福山寿海”敬老院无偿地为老人们打扫卫生，陪

老人们聊天，为老人们表演节目。

引导学生走出孤独

在朱延庆班里，有这样一位学生，他性格孤

僻，因为自己身材矮小而倍感自卑。在同学中也

没有什么朋友，平时走路总是躲着老师和同学，

班级活动也不愿意参加。因此导致学习成绩不

断下滑，并且有了一些抑郁倾向。鉴于此种情

况，朱延庆号召班级同学们对他在学习上和生活

上要有更多的帮助和关怀，并对他积极进行心理

干预，和他讲一些励志的人物事例和故事，鼓励

他积极融入到同学们中来，积极进取，确定奋斗

目标。并积极和他的家长沟通，记录学生在家在

校的状态和表现，并且利用周末和寒暑假时间，

组织同学一起带他到博物馆等地参观实践，消除

他对同学们的隔阂感，让他觉得自己不再孤独。

另外通过参观实践，让他树立正确的人生观。在

老师和同学们的帮助下，这位同学渐渐地步上了

学习的正轨，学习成绩直线上升，在中考中以

521分的优异成绩被首师大二附中录取。

活动中学习中华文明

在2013、2014年两年间，朱延庆组织班级

及年级同学们举行了大型国学知识竞赛活

动——“国战到底”。活动中包含大量的国学知

识，上下五千年，纵横八万里，三皇五帝，诗词歌

赋，无所不包。“国战到底”一共举办了三期，由班

级而推广到年级，由年级而推广到全校。成为了

石景山区九中校园校本课程展示课的主阵地，深

受老师和同学们的好评，在同学们中掀起了一股

学习国学的风潮。

从高一年级开始，朱延庆带领年级组老师们

制定“爱国，我们在行动”系列主题教育活动。带

领同学们走进丰台抗日战争纪念馆、顺义焦庄户

地道战遗址、门头沟妙峰山抗日基地等爱国主义

教育基地。同学们通过参观学习，了解革命战争

年代中国人民同仇敌忾、誓死抗日的艰难生活，

从而感受到国人不屈的革命精神和意志，珍惜今

天幸福生活的来之不易。 本版文/石景山教委

北京市石景山区炮厂小学 刘峥

刘峥,中共党员，本科学历，中学高级教师。炮厂小学

“班主任工作坊”主持人，学校语文教研组长、班主任，任教

语文学科。所带班级荣获“全国优秀少先队集体”，“北京市

先进班集体”，北京市“星星火炬中队”，多次获区“先进班集

体”等荣誉。

个人近三年撰写的科研论文、课例案例等有22篇获得

全国、市、区一二三等奖。荣获“北京市优秀教师”、“北京市

紫禁杯班主任一等奖”、“北京市中小学生综合素质评价先

进个人”、“北京市网上家长学校课程开发项目优秀实验教

师”，石景山区“师德标兵”、“十佳班主任”、“十佳少先队辅

导员”、“石景山区优秀党员”等荣誉及奖励。

朱延庆从师范院校毕业后，从事教育教学工作已经整

整13年，连续担任班主任工作12年，连续担任年级组长及

实验班班主任5年整。

2012年至今，两次被评为石景山区优秀班主任，获得石

景山区“我身边的好班主任”荣誉称号一次，所带的班级两

次获得区优秀班集体、所带的班级两次获得石景山区“优秀

团支部”；担任年级组长期间，年级组获得石景山区“青年文

明号”。此外，还获得石景山区“青年教学能手”、石景山教

育系统“优秀共产党员”、石景山区“五四青年奖章”等荣誉

称号。

念念不忘递爱心
北京市第九中学 朱延庆

刘
峥

朱
延
庆


