
居民出家门口步行15分钟，就能找到健身场地。今

年朝阳区积极打造“一刻钟健身圈”，利用闲置空间和体育

与园林结合的方式，新增35个健身活动场地，并在全区各

街乡安装健身器材170套，为朝阳群众增加了9.5万平方

米的健身场地面积。

据悉，这35个健身活动场地包括篮球场6个、笼式足

球场5个、乒乓球长廊6个、网球场1个、棋苑17个。此外，

记者还了解到，明年朝阳区还将再建95个体育专项活动

场地，丰富朝阳区群众的健身选择。
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闲置空地“变身”健身活动场所
近日，记者在六里屯街道晨光家园社区看

到，新建成的乒乓球长廊和棋苑，已成为小区居

民文体休闲场所。乒乓球长廊内有10张球台，

面积约370平方米，长廊内设有灯光和围网。

棋苑区域有5张桌子，有军旗、象棋，还有孩子

玩的数字棋，上面的棋牌可通过轨道移动，不用

担心棋牌掉落。

据朝阳区体育局群体科科长郭鹏介绍，此

前，这些文体休闲场所是小区闲置的空地。今

年7月份，朝阳区体育局联合属地相关部门对

空地进行了整改，引入体育设施后，如今成为居

民健身休闲的好去处，并免费向居民开放。“现

在出门步行15分钟就能健身，真是太方便了。”

晨光家园社区居民陈大爷说。

此外，郭鹏表示，为避免居民在健身活动时

出现扰民的问题，会选取距离居民楼5米外的

空地，增添健身活动场地。考虑到夏天居民下

棋时需要遮阳，棋苑也设立在树荫处。

郊野公园增添体育场地设施
今年，朝阳区体育局紧紧围绕疏解非首都

功能这一中心工作，除了充分利用腾退空间建

设绿地公园外，还运用“体育”与“园林”相结合

的形式，在郊野公园增添了体育场地和运动设

施。“我们在公园改造设计之初，就把体育建设

的元素考虑在内，便于在公园建成后，建设体育

场地。”郭鹏说。

崭新的绿草坪、高大的围网……近日，一

场足球比赛在平房乡姚家园村公园笼式足球

场内上演。记者了解到，大约一个月前，这块

面积740平方米的足球场交工，目前已正式投

入使用。

姚家园村足球俱乐部相关负责人表示，

此前，足球爱好者都在公园内的一块空地踢

球。“由于空地地面没有整修过，下雨天足球

爱好者就没法踢球了。有了新球场后，足球

爱好者的运动积极性也得到了极大提高。”该

负责人说。

据悉，平房乡姚家园村公园健身场地只是

体育与园林紧密结合的代表，在朝阳区京城梨

园等30余处郊野公园内，越来越多地出现了

体育健身场地设施的身影，居民在环境优美的

公园里开展健身活动，身心也能得到愉悦。

打造“欢乐冬奥冰雪家庭”系列活动
今年以来，朝阳区体育局先后举办了“健身

绿道骑行”“用脚步丈量朝阳发展”——朝阳区

金秋徒步大会等活动，组织社区居民到新建设

的健身场地、公园里开展活动，感受健身场地为

他们生活带来的便利和服务。

此外，朝阳区还精心打造了“欢乐冬奥冰雪

家庭”系列活动，包含冬奥大讲堂、朝阳群众上

冰场、朝阳区“小手拉大手”冰球赛、冬奥知识巡

展，以及冬奥健身知识300问等众多内容。其

中，冬奥大讲堂活动目前已举办了140余场，受

益人群达1.5万多人次。

文并摄/记者 王阳
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明年朝阳区还将再建95个体育专项活动场地


