
针灸推拿科
将开晚间门诊

02
民生

CBD
社区

Community News

打造温暖城市文化灯塔
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第一中西医结合医院

12月21日起，北京市第一

中西医结合医院CBD院区针

灸推拿科晚间门诊将开诊，可

为患者提供针刺、推拿、拔罐、

理疗等中医非药物适宜技术。

据介绍，针灸推拿科晚间

门诊设在医院门诊楼五层西

侧，有九间诊室，约 200 平方

米。门诊挂号分为专家号和普

通号，每天由医院2-3名副主

任或主治医师值班看诊。

适应症：

颈肩部不适、白领病、手机

病、鼠标手、慢性颈肩腰腿痛、

各类软组织急慢性损伤、慢性

劳损等各类症状和疾病。

时间：

周一至周五 17：00–21：00

咨询电话：

85993431转3120或3915

文/记者 王阳

无障碍设施改造
103户家庭受益

近日，小红门地区推进贫

困残障人士家庭无障碍设施改

造工作，免费为全乡残障人士

家庭安装了遥控插线板、可视

门铃、遥控灯等“高科技”助残

设备，并对卫生间、家门口等空

间进行了改造。

“我的腿脚不便，过去就连

最普通的开灯、关灯，对我来说

都不是一件容易的事儿。现在，

一个遥控就能控制所有房间的

灯，真是太智能了。”今年47岁

的康志川由于腿脚不便，需要借

助轮椅生活。结合他的需求，肖

村残协为其更换了全家5个房

间的灯控。只要手里握着遥控

器，康志川就能轻松控制家里所

有的灯，再也不用伸长胳膊够墙

上的电灯开关了。

同康志川一样，小红门乡

共有103个残疾家庭成为本次

无障碍设施改造的受益者。除

台阶坡道改造、加装户外扶手

外，还包括在卧室安装可视门

铃、在卫生间安装扶手、在卫生

间地面上拼装防滑垫等。

文/记者 田梦溪

日前，位于北京 CBD 郎园内的良阅·城

市书房开馆，该书房共有3000余册图书，读者

可在此免费看书，还可使用“首图读者卡”免

费借阅。据悉，这是郎园和朝阳区文委共同

打造的 24 小时开放新型网络化书店之一。

2017 年已有 4 家朝阳城市书屋建成并开放，

包括宸冰书坊馆、798尤伦斯馆、良阅书房馆、

东亿产业园馆。年底前，朝阳区城市书屋的

总数将达到8家。

设导读志愿者 推荐图书
良阅书房位于郎园vintage文创园，记

者在现场看到，良阅书房布置时尚温馨，绿植

环绕。玻璃幕墙内照进柔和自然光，方便读

者在阅读之余欣赏园区复古美景。

“在郎园办公的果壳网、罗辑思维为书房

捐赠了大量书籍，这些平台上的科普类知识网

红和各领域大咖的荐书清单也符合年轻人的

阅读兴趣和方向。”书房工作人员说，良阅书房

将打通线上读书社群与线下空间，读者可以通

过“云借阅”下载电子书刊资源，书房还将定期

举办读书沙龙、二手书交换市集等活动。

另外，导读志愿者每天也在书房带领大

家读书。志愿者顾启爱说，他们的服务是和

读者交流、了解读者的爱好和读书兴趣，向读

者推荐适合的书籍。“在试营业期间，良阅书

房通常在晚9点就没有读者了。正式开业

后，园区门口的小书房将试点24小时开放。”

“一卡通”借阅 通借通还
朝阳区图书馆馆长李凯介绍说，去年，位

于左家庄的首个朝阳城市书屋——梦工坊馆

开馆。在总结其建设经验的基础上，朝阳今

年又建成了四家城市书屋。其中，位于CBD

尚都国际的宸冰书坊藏书5000余册，通过丰

富的阅读文化活动汇聚白领为特色的新阅读

受众，目前书坊线上活动单次参与人数达40

余万次。798尤伦斯馆提供3000册图书，以

未成年人艺术阅读为特色，并具备数字化服

务功能。东亿产业园馆容纳图书5000册，以

影视、艺术、社科经典为主，24小时对读者开

放。

目前，朝阳城市书屋面积已超过4000

平方米，投入图书近3万册。书屋均配备数

字化阅读设备，并接入北京市公共图书馆一

卡通服务系统，实现免费借阅，通借通还。

定期举办免费或低收费活动
年底前，另外三座城市书屋也将陆续试

运行。其中，三里屯馆将提升区域文化，尝试

打造书香三里屯、文化三里屯。东区儿童医

院馆将成为全国首家在医院内打造的24小

时城市书房。读聚时光馆位于安贞，为地下

空间的利用提供了文化方案。再加上2016

年已开业的左家庄梦工坊馆开馆，年底前，朝

阳区城市书屋的总数将达到8座。

与其他图书馆不同，朝阳城市书屋将定

期举办免费和公益低收费的阅读、文化创意

活动，吸引读者走进图书馆，打造温暖城市的

文化灯塔。

未来，朝阳区还将增加城市书屋的数量，

进行科学规划布局。朝阳区图书馆将根据读

者反馈随时调整配送书籍的种类和数量，派

专业人员定期维护相关设备。朝阳还将制定

朝阳城市书屋转入机制、考核评估细则，将居

民满意度、阅读服务效能、文化活动质量等纳

入考评体系。 文/记者 王成

图片源自网络

劲松街道面积最大的社区养老驿站——

松西社区养老服务驿站近日开始试运营。驿

站占地1100平方米，分为上下两层，共62张

床位，采用酒店式管理，专业服务人员24小

时“在线”，为老人营造“家外之家”。此外，劲

松街道“协同养老平台”也正式成立，该平台

将通过各种专业服务小分队，为地区的老人

提供多样化的专业服务。

松西社区养老服务驿站位于劲松七区

710楼，站内服务设备齐全，设有多功能活动

室、康复理疗室、老年餐厅、日间照料室和阅

览室等区域，可为社区老人提供日间照料、助

餐、助浴、助医等10项助老服务。“今年10月

初，就已开始进行运营试体验。目前，驿站已

有8位老人入住。”驿站相关负责人说。

据悉，劲松街道常住人口有68765人，

其中60岁以上老人占36%。劲松街道副主

任陈达告诉记者。目前，街道已建成一个养

老照料中心和六个社区养老驿站，有全托床

位192张，辐射服务八千余人次，街道以此为

基础，建立了“协同养老服务平台”，协调地区

及周边的养老机构、医疗机构、社区、社会组

织、社会单位和一刻钟便民服务网点，对接居

民需求，引导各个养老机构通过专业化分工

提供优质产品。

陈达表示，“协同养老服务平台”建立后，

将为辖区内65岁以上的困难群体老人开展

“十百千万”活动。即为地区老年人举办“十”

场经典老电影观影活动和社区义诊活动；组织

社区开展“百”场乐龄助老文体活动；为失能、

失智、失独、特困、高龄等五类特殊老年人提供

“千”人次的助洁、助浴服务；为地区老年人提

供“万”份老年营养餐，切实发挥社区养老驿站

作为居家养老服务的基础和社区老年人家门

口的“服务管家”的作用。

文并摄/记者 王阳

今年，双井街道与驻区社会单位合作，打

造了“社区之家”——“理想国”。通过驻区单

位免费为居民开放内部服务设施的方式，为

居民提供活动空间，开展丰富的社区活动。

在双井街道“社区之家”理想国达人秀比

赛现场，居民水兵舞蹈队队员身着统一的水

兵舞服装，跟着节拍变换不同的舞姿；紧接

着,运动达人李兰友为大家表演了一段抖空

竹，空竹在两手提拉线绳的过程中嗡嗡作响

……竞技类节目点钞、雕萝卜花等巧手展示

让观众目不转睛。

双井街道光环社区居民吕景凤告诉记

者，自从今年打造社区之家“理想国”后，这样

的社区活动经常开展。据介绍，理想国免费

向光环社区居民开放其会议室、活动室、多媒

体室、健身室、电影院、化妆间等各类服务场

所，共2000余平方米。目前，服务已覆盖居

民3000余人。

记者从双井街道了解到，自社区之家“理

想国”成立以来，光环社区在这里举办了一系

列丰富多彩的社区活动。例如：舌尖上的老

北京美食活动，满足辖区居民亲自参与、亲自

动手需求，通过厨艺比拼传递老北京文化；光

环名嘴说辩论赛，鼓励人人都有发言权、鼓励

交流，强化居民议事协商能力；微蓝拾光·环

生活艺术沙龙为居民开展各种艺术文化培训

课，包括插花、茶艺、青花瓷手串制作等等。

“过去，社区活动比较分散，活动场地也

不固定，通常是短期的。我们通过打造社区

之家，希望将服务项目、服务场地常态化，让

辖区居民在共建共享共治中感受到实实在在

的便捷、便利。”双井街道相关负责人表示。

文/记者 田梦溪

郎园24小时城市书屋开馆 朝阳区将建8座24小时城市书屋

劲松最大养老驿站试运营

创建“理想国”社区资源共享


