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市民尝鲜滑野冰危险
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近日，有居民向本报反映，随着北京连续

的几场持续降温，什刹海后海南沿的湖面上聚

集了不少滑野冰的市民，他们不顾自身生命危

险，提前上冰，在冰面上肆意地滑起了野冰。

12月 11日上午，记者来到后海南沿看

到，几位踩着冰刀的滑冰爱好者在冰面上旋

转腾挪，看起来技术十分娴熟，几位路过的游

客站在岸边驻足观看。岸边的“冰面危险，请

勿上冰”的警示牌成了摆设，情况十分危险。

记者注意到，离滑冰者不远处的冰面上

能够清晰地看到冰面的裂纹，而他们滑过的

冰面也不时发出“咯吱咯吱”的响声，看起来

随时都有破冰的危险。

路过现场的刘先生告诉记者，滑冰虽然

是一项增强体质、健身娱乐的运动，但必须建

立在保证自身安全和不影响他人的前提之

下。由于今年的冰场还未实施开放，冰面的

安全状况根本得不到保障，这些滑冰爱好者

抱着侥幸的心理滑野冰，一旦发生危险，自身

安全难以保障，也会给别人增添麻烦。“全凭

个人自觉，也希望管理部门加大巡查和监管

力度，发现滑野冰的行为及时劝阻，最大限度

地减少危险的发生。”

据什刹海风景区管理处副主任张瑞生介

绍，由于近期气温骤降，后海的冰面大部分已

经结冰，但冰层是否结实，是否达到上冰的条

件，还需要公安及园林部门现场进行专业检

测。“一般冰面的厚度要达到 15cm才算合

格。”张瑞生说道。

而针对近期部分市民提前上冰的现象，

什刹海景区也加大了巡查监管力度，密切关

注市民及游客的上冰现象，并组织特勤人员

全天候不间断地巡逻执勤，对上冰的市民及

游客进行劝阻。“从12月3日开始就陆续有

市民在后海冰面上滑冰了，我们也加大了宣

传与巡查劝阻力度，劝阻游客远离冰面，一

旦发现有落水的市民，我们会现场进行及时

救助。”

滑野冰的危害
1.易发生落入冰窟窿溺水事件。

2.易引发碰撞、打架斗殴等问题。

3.冰面障碍物多，易造成摔跤、骨折。

4.受伤后无人及时救护。滑冰玩雪应到

正规冰场，特别是爱好滑野冰的成年人不要

给儿童做不好的示范。

友情提示
由于近期，什刹海冰场还未正式开张营

业，冰面的状况十分复杂，随时都有断裂的危

险，在此提醒市民和游客，珍爱生命，不要冒

险滑野冰，以免发生意外。

文并摄/记者 王鹏飞

为进一步普及居民健康养生知识，提高

居民的身体素质，同时让特扶家庭感受到人

文关怀与温暖，12月5日什刹海街道计生办

特约首都医科大学宣武医院营养科主任——

李缨老师，为大家讲授有关“养生保健”方面

的知识，来自辖区特扶家庭成员近100余人

参加了本次的知识讲座。

现场李缨老师由健康的定义入手，从日常

饮食深入浅出地讲述了平衡膳食的原则，保持

平衡膳食，不仅需要意识、知识，更需要行动、

措施和技巧。食物多样、食物定量、合理运动

是实践营养均衡和促进健康的关键环节。“食

物多样谷类为主，吃动平衡健康体重，多吃蔬

菜奶类和大豆，适量吃鱼禽蛋瘦肉，少盐少油

控糖限酒”。

随后，李缨老师以《中国居民膳食指南》

为指导，重点从几个方面向居民讲解每天的

饮食只有丰富多样，才能提供足够的热能和

各种营养素来满足人体的正常生理需要，而

且各种营养素之间保持均衡才有利于提高

人体对疾病的抵抗能力。活动最后，现场居

民主动提出问题，气氛非常活跃。

讲座结束后，工作人员为特扶家庭发放

了电子血压计等医疗护理用品。通过本次讲

座，使居民了解了食物多样化、哪些食物提倡

多吃、哪些食物建议少吃，如何合理运动和保

持健康体重、能量平衡、培养良好的饮食习

惯。“听完今天的讲座会更加注意饮食的搭配，

哪些食物要少吃，哪些食物要多吃，都是应该

引起注意的。”参加本次讲座的杨女士说道。

文并摄/刘越寒

宣武医院主任为特扶家庭讲膳食
“三合一”场所是指住宿与生

产、仓储、经营一种或一种以上使

用功能违章混合设置在同一空间

内的建筑，往往也是火灾隐患、各

类刑事案件、各类社会矛盾集中

的区域。为消除火灾隐患，坚决

预防和遏制“三合一”场所火灾事

故发生，确保人民群众生命财产

安全，确保消防安全形势稳定。

12月7日上午，什刹海街道综治

办联合厂桥派出所、消防、城管二

队、工商、食药、卫生监督等各部

门，对西什库大街26号院6号楼

底商盛天乡情美容美发店进行了

联合检查。

经查，西什库大街26号院6

号楼底商盛天乡情美容美发店存

在多种消防安全隐患，各执法部

门对存在的安全隐患一一指出，

要求经营人限期整改解决，并给

出整改意见，逾期不改或经整治

仍达不到基本消防安全要求、危

及人员生命安全的，必须吊销相

关证照并坚决依法予以取缔。对

经整治合格的场所，再次检查发

现“回潮”的，一律依法予以取缔。

据了解，未来街道各执法部

门将进一步加大对“三合一”违规

经营场所的集中联合整治力度。

排除安全隐患，确保群众生命财

产安全。

信息来源/西什库社区

12月6日上午，什刹海街道

办事处对西安门大街93号临街

老旧平房，面积200平方米违法

建设进行了依法拆除。

据了解，西安门93号临街成

片的自建房屋均为产权单位未经

规划审批的违法建设，共涉及门

脸8处，占用了大量临街的公共

空间，也存在很大的消防及安全

隐患。在整治清理工作前期，西

安门整治小组联合什刹海城管二

队、什刹海房管所等部门多次上

门做工作，讲明违法建设的危害

性及安全隐患，最终得到房屋产

权单位的理解。于11月30日对

自建房屋出租权进行收回，并积

极配合街道对违建进行助拆。

什刹海街道办事处副主任王

国强表示，未来此片违法建设拆

除后将用于绿化及景观设计改善

辖区居住环境。王国强说：“下一

步，街道将严格按照‘无差别、无

例外’和‘恢复原貌’的治理标准，

大力清除辖区内各类违法建设。”

文/王鹏飞

多部门联合清查
违规“三合一”场所

连续降温什刹海湖面开始结冰

日前，北京高校硕士博士生宣讲团的两位

讲师，为景山社区的40余名社区党员进行了一

场学习十九大会议精神的宣讲大会。什刹海街

道工委副书记刘忠参加并旁听了本次宣讲。

本次宣讲的讲师是人民大学马列主义研

究院研一的学生、“青马英才”项目组成员张天

宇。张天宇本次宣讲的主题是《从党章的发展

历史看十九大党章新内容的时代内涵》。据了

解，张天宇在学校主要研究的是党史。在宣讲

中，张天宇使用了大量党在历史上制订、修改

党章时的细节、事例来向社区党员们讲述中国

共产党与时俱进的特性和十九大为党章增加

新内容的时代内涵意义。“在党的发展历史中

曾不止一次为了适应新时代而对党章进行修

改完善，从历史发展的角度看，党章的历史就

是一部浓缩的党史。”张天宇说道。

当天，张天宇的宣讲内容赢得了景山社

区党员们的一致好评。在宣讲结束后，党员

们都对张天宇报以热烈的掌声和称赞。社区

内一位高龄党员紧紧拉着张天宇的手说道：

“你讲得真是太好了，受益匪浅。”

活动结束后张天宇总结这次宣讲时表

示：“这样以社区老党员为对象的宣讲自己还

是第一次参加，台下老人的党龄很长，而且对

党史的了解都相当深厚，这让我感到既激动

又紧张，今天回去后我会总结这次宣讲的经

验，在未来的宣讲中做到更好。”

文并摄/记者 王安

人大博士为景山居民讲党章史
北京高校宣讲团赴什刹海街道宣讲十九大精神


