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一月

冰雪狂欢
推荐去处：沃联福、乐谷银滩、金水湖

冰雪节

沃联福亲子冰雪嘉年华位于房山韩村

河龙门口村，拥有良好的自然生态环境，是

国内首家以亲子为主题的戏雪乐园。

在乐谷银滩冰雪乐园，人们可以尽情

享受滑雪带来的乐趣，可以在雪圈、气垫

滑雪圈上体验快速下降的极度刺激。

金水湖景区位于霞云岭村村东，冬季

冰层厚度可达30-40厘米，冰瀑30000

平方米，2018年1月13日-14日，全国攀

冰锦标赛在这里举行。

二月

赶大集，逛庙会
推荐去处：韩村河大集、天开寺庙会、

云居寺踩岁

韩村河大集年货不但物美价廉，而且

“文化年货”更是丰富多彩。

天开寺是北京境内历史最悠久的古

刹之一，距今已有1950多年的历史，也是

释迦牟尼佛骨舍利出土的圣地。

云居寺位于大石窝镇水头村，“踩岁”

是我国民间传统的新年祈福方式，因为

“碎”与“岁”谐音，所以有“岁岁平安”“步

步高升”之意。

三月

春暖乍寒，寻找初春的味道
推荐去处：上方山腊梅迎春、108国

道梯田赏花

上方山国家森林公园位于韩村河内，

上方山的花，品种很多，大多数都集中在

石佛寺这一带。

108国道房山段沿线每到春季桃花杏

花便会竞相开放，行走在蜿蜒山路间，恍

如游在画卷里。

四月

踏青赏花季
推荐去处：燕都郁金香文化节、天开

花海油菜花、琉璃河贾河村梨花节

郁金香文化节在琉璃河镇惠新恒泰

种植合作社举行，每年大约有50万株郁

金香分区展出。

天开花海景区位于韩村河镇天开村

北，总面积10000亩，每年4月，这里便成

了花的海洋。

琉璃河镇自古就有“京南梨乡”之

称，这里的京白梨种植面积超过万亩，

是华北地区最大的一片百年梨园，每

到4月，这里便会充满白色浪漫气息。

五月

北京国际长走大会，

万人徒步游房山
北京国际长走大会作为房山区重要

品牌文化活动之一已连续成功举办了八

届，先后有十余万人，因长走大会而走进

房山体验水乡长沟独特优美的自然风光。

六月

嬉水漂流去十渡，清凉一夏百花山
十渡是集青山、绿水于一体的自然风

景区，素有“北方小桂林”的美誉。在十渡

很多地方都是山水搭配的风景。

百花山位于史家营乡莲花庵村，海拔

1991米。因其自然景观绚丽多彩，生态资

源丰富，空气清新，气候宜人，是北京地区

极好的度假避暑生态乐园。

七月

赏荷正当时，房山长沟水乡
长沟湿地是由长沟地区众多泉水汇

集而成，每年盛夏时节，这里的荷塘更是

让人陶醉不已，素有“北方水乡”的美誉。

八月

盛夏避暑哪里去，

房山北沟好清凉
推荐去处：石花洞、圣莲山、百花山、

白草畔、蒲洼

石花洞位于河北镇，距市区 46 公

里。被评为“中国溶洞最佳奇观”，恒温

13℃，是一个四季如春的地方。

圣莲山位于史家营乡，海拔 1030

米，是国家AAAA级景区。因为这里雄、

险、奥、绝、秀的特点获得“京西小五岳”

的美誉。

百花山夏季气候凉爽，空气新鲜，无

蚊虫叮咬，无噪音干扰，自古就是避暑休

闲的绝好胜地。

白草畔空气清新，环境优美，气候凉

爽宜人。夏季气温比北京城区低8℃-

16℃，是炎热的夏季旅游度假的佳处所

在。

蒲洼乡素有北京“小西藏”之称，林木

覆盖率67.7%，植被覆盖率89.6%，空气

中氧气浓度达22%，负氧离子含量每立方

厘米5000个以上，气候凉爽，具有“绿、

凉、静”的优势和特点。

九月

果蔬飘香，乐享金秋
房山采摘

每年到了采摘季，拎着篮子，开着车

子……这样的节奏使人怦然心动，在田野

间踱步，心旷神怡。房山有很多特色的采

摘园哦。

十月

秋风送爽，登高正当时
推荐去处：百花山、蒲洼、霞云岭、上

方山

百花山海拔 1991 米，

总面积819公顷；气象景观

婀娜多姿，云海云雾是百花

山最多见的胜景。当夜幕

降临，在山顶还可以远眺京

城万家灯火。

霞云岭乡位于房山区

西部，山系属太行山余脉

的北端，平均海拔在1000

米以上，山峻林茂、河湖隐现，生态环境

优美。

上方山具有2000年的佛教文化历

史，是一座集自然、佛教和溶洞为一体的

综合性国家森林公园，为北京西南天然植

物园绿色健身房。

十一月

房山红叶季
推荐去处：霞云岭、蒲洼、坡峰岭、韩

村河

深秋登霞云岭，云雾神秘地萦绕着山

峰，沿着栈道向上攀行，那层层叠叠五彩

缤纷的树林，变幻着绚丽的色彩时时涌入

你的眼帘，可谓“淡妆浓抹总相宜”。

坡峰岭拥有2000亩核心观赏区，百

年黄栌，涵盖坡峰岭、宝金山、红螺三险、

醉石林多个区域，每年红叶季漫山红遍，

层林尽染。

韩村河的银杏大道吸引众多游客和

摄影爱好者纷至沓来，道路两旁高大的银

杏树，飘摇着一头金发，在阳光的照耀下，

时而亮得透明，时而黄得耀眼。

十二月

年会进行时，温暖随行
推荐去处：凯悦莱温泉、云泽山庄凤

凰池温泉、黄山店民宿

北京凯悦莱温泉会议中心是一家集

会议、客房、餐饮、休闲度假、健身娱乐、温

泉泡池洗浴及商务社交于一体的四星级

综合性温泉度假酒店，是企事业单位年会

的理想场所。

“青山野渡，百里画廊”——云泽山庄

依托十渡奇山秀水、苗侗笙歌，得享“京西

南第一度假村”美誉。

位于京郊黄山店村的幽岚山下，有一

片民宿聚落群，风格迥异，沿着村中的巷

道南北而建。是时候脱下西装革履，隐遁

于此，举办一次别有特色的年会啦。
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月月有的玩 春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。对的时候就要去对的地

方！不负芳华，让我们2018年一起出发，游遍房山。


