
百名青少年
感悟知行合一
4月20日晚，海淀团区委

在海淀区国税局九层会议室举

办2018年第二期“书香海淀品

悟知行”读书分享会，与来自各

行各业的青年100余人分享《知

行合一王阳明》心得体会。

在主持人的引导下，来自

不同岗位的书友从不同的角

度、结合工作、生活实践分享自

己的读书感悟和体会，赢得阵

阵掌声。

本次读书分享会特邀嘉宾

中国人民大学哲学博士、哲学

院中国哲学专业教授、中国人

民大学孔子研究院秘书长罗安

宪进行阅读分享。他跟大家分

享了王阳明传奇录，以及自己

对心学的心得感悟。他的分享

一针见血、面面俱到，赢得大家

的热烈掌声。

来源：海淀团委

日前，记者从北京市公交

集团官网获悉，北京公交集团

将于4月26日起新开四条快速

直达专线。这四条公交线路均

经过海淀地区，同时方便门城

地区、海淀山后、石景山古城等

地区连接商务区、接驳地铁的

快速通勤。

据了解，四条线路均执行单

一票价，票价：5元-15元不等，

持市政交通一卡通乘车可享受

优惠票价，各类免票证件无效。

详细信息可通过定制公交平台

网站、定制公交APP或拨打24

小时服务热线96166进行查询。

新开快速直达专线：

快速直达专线26：中门寺

生态园至中关村南，方便门城地

区居民与中关村的快速通勤。

快速直达专线111：古城大

院至软件园广场，方便古城、苹

果园、西井小区及其沿线居民快

速到达上地地区。

快速直达专线152：韩家川

南站至百旺新城，方便韩家川地

区居民快速接驳地铁16号线。

快速直达专线153：地铁生

命科学园站至环保科技园，方便

乘客快速到达环保科技园。

文/记者 张阿慧

四条新开快线
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三年将增2.96万个学前教育学位

■ 编辑/谢麒 ○ 美编/冼莉 ○ 校对/房霞 ■

24日，海淀区出台了《海淀区第三期学前

教育三年行动计划(2018-2020年)》及配套的经

费支持政策，未来三年，海淀区将新增2.96万

个学位，同时三年内区级将支援经费9亿元。

届时入园率85%以上 普惠率80%以上

据了解，目前海淀区有171所正式审批

注册幼儿园，211个园址，在园幼儿总数6.6

万名。其中，公办园121所(71%)，民办园50

所(29%)。幼儿园办园体制复杂多样，各类

驻区单位办园105所(116址)，是海淀区学前

教育的重要资源。但随着全面二孩政策的

实施，学位供给不足仍然是当前及未来一段

时期内学前教育发展面临的最紧迫问题。

自2011年国家出台推进实施学前教育

三期行动计划的政策以来，海淀区委区政

府实施了学前教育一期、二期三年行动计

划，全区学前教育稳步发展。未来三年，海

淀区将围绕学前学位扩增的核心任务，开

展第三期学前教育三年行动计划，努力实

现“双普”目标：到2020年新增2.96万个学

位，普及率将达到85%以上；普惠率达到

80%以上。学位将通过扩增，实现阶梯式

上升，2018年扩增学位6800个；2019年扩

增学位 8200个；2020年扩增学位 14600

个。

支持幼儿园扩大规模 提高教师工资待遇

海淀区将以“保运行、促提升”为原则，

通过“普惠性幼儿园生均补助项目”“支持和

鼓励扩大学前教育资源项目”“幼儿园内涵

建设项目”等项目经费，保障幼儿园运行，支

持幼儿园扩大规模，提高教师工资待遇，提

升办园质量。三年区级支持经费总额将近

9个亿。其中普惠性幼儿园区级生均补助

标准为500元/生·月。同时，幼儿园可按照

要求申报市级财政1000元/生·月（市级示

范园、一级以上幼儿园）、700元/生·月（二

级、三级幼儿园）的生均补助。未来三年，

市、区两级财政将为区内公办性质幼儿园、

普惠性民办园在园儿童持续提供 1200-

1500 元/生·月,也即 14400-18000 元/生·

年的生均补助。同时，区政府鼓励扩大普惠

性教育资源。对于幼儿园新开园（址）、新开

班、扩班，并坚持公益普惠的，予以10万元/

班的一次性补助。幼儿园还可按照条件申

报市级财政1万元/生的一次性扩学位补助，

相当于市、区财政共同给予40万元/班的扩

班补助。另外，区政府坚持扩大规模与提升

质量并重，对加强内涵建设的幼儿园将给予

一次性奖励经费。对市级特殊儿童教育基

地招收的特殊儿童，区财政给予625元/生·

月（7500元/生·年）的补助。

文/记者 张阿慧

阿姨，您可不适合日走一万步哦

2018北京市市运会资格赛在海淀开赛

2018年扩增6800个 2019年扩增8200个 2020年扩增14600个

“您的体质指数偏高，日常多注意运动。”4

月20日，在紫竹院公园，2018年海淀区健康

素养主题宣传月启动仪式活动现场，海淀区全

面健身科学指导中心设立的体质分析检测展

台出现了排队等待的现象。

在海淀区健康素养主题宣传月活动现场，海

淀全民健身科学指导中心推出科学健身三步

走。设立了体质分析检测展台、骨密度检测展台

和身体功能训练区。居民在做完体质检测和骨

密度测试后，拿着纸质版检测数据进入身体功能

训练区，然后由专业健身教练根据检测数据及居

民的日常习惯，给出合理的健身建议。同时，健

身教练还现场教授日常健身前后的拉伸知识。

一位健身不久的王阿姨说道，此次活动，

不仅让她对自己的身体有了更多的认知，还了

解了很多适合自己的健身知识。她说，看到朋

友圈都在晒步数，日走一万步就成了她每日的

追求，但是每天走完以后都会很累。健身教练

在拿到她的检测数据之后，告诉她由于她骨密

度较低，日走万步可能会对她的半月板造成伤

害，建议她停止此种运动方式。

海淀区全民健身科学指导中心主任倪泽飞

说，全民健身科学指导中心通过进社区、进企业

及入高校等方式，已经为辖区5万余名居民提

供了体质检测服务。从检测数据来看，辖区居

民的整体健康状况并不太理想。倪泽飞主任表

示，现在健身人数快速增加，但是很多居民缺乏

专业的健身知识，只凭着对健康的追求，对健身

的热爱，在没人指导的情况下往往造成身体伤

害。科学健身三步走是想让居民在健身之前，

对自身条件多一些了解，然后由专业老师给出

合理化建议，为海淀居民科学健身提供安全保

障。据了解，未来，全民健身科学指导中心在体

质检测过程中将抽取10%测评对象为其建立

健康档案，做一年的定期跟踪，并进行有效的科

学健身指导。海淀区全民健身科学指导中心将

秉持“为民服务”的理念，积极推动“健康海淀”

工作不断前进。

活动现场，仅科学健身一小部分就吸引了

很多居民的关注，由健教所带来的健康教育手

绘微视频也引起居民驻足。卫计委还为居民

提供纸质宣传资料，让居民将健康知识带回

家。通过宣传横幅传播群众健康知识及健康

技能。围绕“爱国卫生月”活动以及“世界卫生

日”等主题活动，以建设“健康海淀”为核心，围

绕“人民健康”为主题，海淀区还将在全区范围

内进一步推进创卫工作的开展和落实。

本次活动由海淀区创卫办、区爱卫办主

办，区疾控中心及区体育局、全民健身科学指

导中心承办。

文/记者 张阿慧

近日，2018年北京市业余体校乒乓球冠

军赛暨北京市第15届运动会乒乓球资格赛在

海淀体育中心乒乓球馆正式开赛。比赛共吸

引来自全市各区的750余名运动员参赛，本

次比赛亦标志着北京市第15届运动会预选赛

打响，接下来的几个月，羽毛球、游泳、田径等

29个大项的比赛将分别进行多场预选赛。

据了解，这一届市运会预选赛报名规模

达到10700人，仅乒乓球这一项比赛一共是

751人，高于上一届市运会乒乓球的参赛选

手。北京市体育局青少处处长苏峻在开幕式

上说：“仅参赛人数就可以看出青少年对乒乓

球的热爱。乒乓球作为中国的国球，也是北

京市的优势传统项目。四年一届的市运会，

对小选手不仅是一次锻炼机会，也是一次非

常珍贵的人生经历。”

北京市乒乓球水平在全国位居前列，也

离不开各基层体校的培养和训练及输送。北

京市乒乓球协会副秘书长叶嘉麟说道：“海淀

业余体校作为乒乓球重点训练基地，也是国

家高水平运动人员培训基地，为北京市输送

了一大批优秀的选手。场上的朱骁睿曾经获

得2016年全国少儿乒乓球杯赛总决赛男子

单打冠军，已经可以达到第三梯队的水平。

很多选手的水平也都能达到北京第二梯队和

第三梯队的水平了。通过这场比赛也可以看

到很多乒乓球的未来之星。”

记者了解到，此次比赛一共有751人报

名参赛，海淀业余体校派出130余人参赛。

海淀业余体校高翔副校长说道：“作为最强的

战队，希望海淀选手守住团体总分冠军，为市

运会打好基础。”北京市体育局及各个体校都

对此次赛事给予了大量支持，分别派出国家

一级裁判员及一级教练员。此次比赛一共进

行四天，上千场次，都在海淀体育中心举行。

一位来自房山的家长说：“孩子能参加市

运会已经是一场惊喜了，希望孩子珍惜这次市

运会选拔赛，正常发挥就可以了。”据悉，此次

比赛还采取全运会颁奖规模，让孩子、家长及

教练一起走上颁奖台，体现和谐社会的精神。

市体育局青少处处长苏峻、海淀区体育

局局长李景奇、市乒乓球协会副秘书长叶嘉

麟、市乒乓球协会裁委会主任吴飞和区业余

体校校长马云峰出席比赛开幕式。本次比赛

由北京市体育局、北京市教育委员会主办，海

淀区乒乓球协会承办，海淀区体育局、动百特

北京体育发展有限公司协办。

文并摄/记者 张阿慧

海淀区健康素养主题宣传月启动


