
2018莱茵堡长阳半程马拉松比赛圆满落幕

长阳半马600人激情奔跑
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长阳
5月19日，2018莱恩堡北京长阳半程马拉

松在京西南生态休闲新城长阳镇正式拉开帷

幕。此次半马在风景如画、环境优美的小清河

滨河公园举行，分别设男子和女子两个组别，共

吸引了600多人一同参加。房山区政府副区长

廖春迎，房山区体育局、房山区水务局、房山区

长阳镇人民政府领导和嘉宾参加开赛仪式。

各年龄段皆参赛 齐享奔跑的快乐
开跑后，参赛选手分成了几个集团，由专业

跑者组成的第一集团，速度极快，马上与后面的

跑者拉开了距离。但选手们心态良好，按照自

己的节奏，继续赛程。在其中一个拍摄点，有人

指着其中一位高龄老者向记者介绍，这位老人

已经60多岁了，但因为热爱跑步，还是积极参

加各种比赛，不为名次，只为享受奔跑带给她的

快乐。据记者了解，本次长阳半马设有奖金，而

每一位参赛者完成赛事都可获得纪念奖牌。

比赛结束后，不少完赛的跑者都给予参赛同

伴鼓励和赞许，不少人还互相留下联系方式，相

约有机会一起跑步。来自业余跑团的穆江波和

李亚东告诉记者，他们的跑团是由热爱马拉松项

目的一群爱好者组成，大大小小的比赛参加了不

少，在本次比赛中，两人都跑进了前十名。穆江

波向记者展示在比赛中磨出的伤口，说：“这次装

备选择失误了，你看都磨出血泡了。要是装备好

一些，我相信会取得更好的名次。”同行的李亚东

也表示，第一集团的几位专业跑者都十分出色，

其中一位取得了本次比赛的冠军，他们要过去表

示祝贺，顺便交流一下心得。

带动区域经济发展 展示长阳特有活力
伴随我国社会经济的快速发展，百姓的健

康、休闲、娱乐需求的快速提升，马拉松运动的

蓬勃发展在带动全民健身和促进体育产业发展

中发挥了重要作用。2018莱恩堡北京长阳半

程马拉松既展现长阳生态新城的发展成果，又

为群众休闲娱乐提供活动载体。

近年来，长阳全面加快新城建设、全力推

进转型发展。区域产业发展更均衡、基础设

施更完善、生态环境更优美、文化发展更充

实、居民生活更舒适，已经成为首都南部地区

发展速度最快、发展质量最高的活力新区。

各种品牌赛事的相继举办，更为长阳增添了

无尽的活力，为全民健身运动的发展起到了

很好的推动作用。而2018莱恩堡北京长阳

半程马拉松的举办不仅倡导健康生活方式，

引导大众科学健身，激发社会大众参与跑步

运动的热情，满足广大人民群众多层次、多样

化的消费需求，亦借此带动了区域交通、餐

饮、消费和娱乐业的发展，打造出具有地域特

色的马拉松产业生态链，使之成为长阳一道

独特的城市文化风景线。
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