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大妈当画家 学画米老鼠
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5月23日，北京市朝阳区三间房双惠

苑社区在地区文化活动服务中心举行了

“放声歌唱·畅享生活”第一届歌唱大赛，

近50名居民参与，共同感受音乐的魅力。

三间房地区舞蹈队队长孟老师等人

担任了此次大赛评委。五彩霓虹灯将小

礼堂营造出浪漫气氛，现场回荡着优美

的音乐，经过前期选拔进入决赛的10位

选手依次上台展示。一曲《醉乡》将现场

观众思绪带入到歌词的情景中，歌曲《我

用歌声拥抱祖国》委婉动听的歌声让大

家听得如痴如醉，赢得在场观众一片掌

声。随着现场气氛渐入佳境，表演者身

着亮丽服装，为大家相继带来《捧上这颗

心》《不白活一回》《爱你就让你快乐》等

经典曲目……经过紧张激烈的角逐，前3

名选手依次诞生。本次大赛在欢歌笑语

声中圆满结束，居民们纷纷表示，活动多

姿多彩，意犹未尽。

据悉，此次活动旨在丰富辖区广大居

民业余文化生活，提高居民生活品质，使

大家以更健康的心态积极参与到社区各

项活动中，推进和谐文明社区建设。

供稿/双惠苑社区 王跃辉

5 月 22 日上午，北京

市朝阳区三间房聚福苑

社区邀请东方普华职业

技能培训学校萧老师为

40 余名居民上了一堂生

动有趣的“服饰服装搭

配”知识讲座。

课堂上，为了让大家

更直观地了解服饰搭配技

巧，萧老师利用PPT的方

式为居民们讲解色彩在服

装中的应用，并重点展示

了日常服装搭配中的穿搭

技巧及色彩搭配。“我这件

上衣，搭配什么颜色裤子

最好呢？”“黑色的！”大家都

听得津津有味，并不时围

绕老师所讲内容展开热烈

的讨论。综合居民们最关

心的问题，萧老师集中回

答了“选择什么颜色和款

式的衣服最百搭”“怎么穿

才显得苗条”等问题。

互动环节中，萧老师

将服装色彩搭配和穿搭

技巧应用到实际中，邀请

居民上台为大家做演示，

她还拿出一条丝巾，手把

手教大家丝巾的搭配方

法与多种系法。“感觉自己瞬间年轻了10

岁！”戴上丝巾的一位阿姨瞬间化身“摩登

女郎”，开心得合不拢嘴。

“感谢社区给我们搭建了这么好的平

台，让大家有机会接触到更多与美有关的

知识，今后我会学以致用，让自己变得更

时尚，也让家庭变得更和谐幸福。”一位居

民微笑着说。活动在轻松愉快的气氛中

接近尾声，受到了大家的一致好评。此次

活动的开展促进了社区邻里间的和睦，为

构建和谐文明社区奠定了基础。

供稿/聚福苑社区 李欣羽

随着现代工作方式的转变，越来越多

的企业员工长期伏案工作，面对电脑、敲

击键盘，由于久视屏幕，易使眼睛疲劳、视

力下降。为更好地关爱职工身心健康，三

间房地区总工会联合辖区企业睦邻爱尔

眼科，深入企业为职工开展“让视界更精

彩”眼部健康筛查公益服务及用眼健康知

识宣传活动。此举得到了五十余名职工

的热烈欢迎。

此次检查活动由来自爱尔眼科的一

个医疗团队共4名专业人员组成，首场检

查地点设在中传国际会议交流中心会议

室，为长期从事传媒工作的职工开展视力

检查。项目包括：裸眼视力、眼压、眼底检

查等项目。医务人员工作态度严谨、服务

周到，在检查中特意提示职工眼压测试时

仪器会发出空气喷射的感觉，让受检者不

必紧张。通过一系列的系统检查后，广大

员工充分了解了自身眼部健康状况，掌握

了日常工作生活中用眼保护和用眼卫生

的方法，并根据个人视力情况给出配镜参

考数值。爱尔眼科还为受检职工建立了

眼科电子健康档案，通过扫描二维码的方

式，方便员工对眼部健康状况随时进行跟

踪了解。

关爱职工，送健康进企业视力筛查义

诊活动，既是地区总工会服务职工的内容

之一，也是关注地区企业职工健康、提高

职工用眼常识的具体举措，让广大基层一

线职工真切感受到地区总工会的关爱，把

“健康”送到职工的心里，擦亮工会服务职

工的品牌。

供稿/三间房地区总工会 王屹

1.聚福苑社区：
6月13日端午节包粽子活动

2.定西南里社区：
6月6日党员外出参观

6月7日社区党校开班仪式

6月12日失业灵活就业相关政策讲座

6月14日高血压并发症相关知识讲座

6月14日志愿者端午节活动

6 月 15 日“情暖空巢”端午节慰问活

动

3.福怡苑社区：
6月5日健康讲座

6月9日党员上党课

6月12日端午节包粽子活动

4.定北里社区：
6月13日端午节包粽子活动

6月15日红飘带榜样人物表彰演出

5.双柳社区：
6 月 15 日上午 8：30 双柳社区办公区

前 端午节包粽子比赛

6.定南里社区：
6月8日 党员外出参观学习

7.泰福苑社区：
6月6日时装队培训

6月12日心理健康知识讲座

6月13日端午节包粽子活动

6月14日志愿者骨干队伍培训会

8.双惠苑社区：
6月5日 社区志愿者外出参观学习

6月14日 双惠小广场 共庆端午活动

9.绿洲家园社区：
6月12日木刻版画，油画美术培训活动

10.三南里社区：
6月14日上午居民端午节活动，下午非

公党建端午节活动

11.艺水芳园社区：
6月7日“我的健康我做主”居民健康讲

座

6月12日 居民面点制作

6月15日“包粽子”比赛

三间房地区组织学画数字油画 150余名居民热情参与

5月24日上午，北京立德社工事务所

在北京市三间房地区社区建设管理办公

室的指导下，于定西南里社区开展了“邻

里之家进社区，居民骨干促融合”数字油

画活动，近30名居民齐聚一堂，沉浸在绘

画艺术中，度过了温馨愉快的时光。

“数字油画，又名数字彩绘和编码油

画，是通过特殊工艺将画作加工成线条和

数字符号，绘制者只要在标有号码的填色

区内填上相应标有号码的颜料，就可以完

成的手绘产品。”活动现场，社工首先为居

民们讲解了数字油画概念及绘画技巧，大

家兴奋地望着手中未经涂色印有卡通图案

的画布，跃跃欲试。讲解完毕，叔叔阿姨们

开心地打开颜料盒，赋予这些米老鼠、猫咪

等憨态可掬的卡通人物色彩与生命力。

大家小心翼翼地运用画笔填充着颜

色，认真的模样好似找回了儿时的快乐。

时间一分一秒地过去，洁白的画布沾染上

五彩颜料，好似拥有了某种魔力，使平淡

无奇的图案一下子变得鲜活灵动起来。

快乐的时光总显得那么短暂，大家互相展

示着自己的得意之作，脸上流露出喜悦之

情。“通过参加这次活动，我对绘画产生了

浓厚兴趣，这是我完成的第一幅数字油

画，今后我还要完成更多的作品。”一位居

民望着自己的绘画成果得意地说。

此次活动的开展不仅锻炼了辖区广

大居民的手工能力、陶冶了大家的情操，

更促进了居民间的融合，为构建和谐社区

奠定了基础。

据悉，此次活动是三间房地区社会组

织服务平台项目，双桥铁路社区、定西南

里社区、定西北里社区和双惠苑社区也相

继开展了此次活动，共150余名地区居民

热情参与。 供稿/定西南里社区 孙玥

三间房双惠苑社区举办第一届歌唱大赛

放声歌唱比出小区歌王
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走进企业义诊让“视界”更精彩

活动预告


