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长阳
8名足球小将来自房山

果洪亮是长阳中心小学的老师，也是学校

的足球总教头，学校里的学生获得了8个名

额，对他来说这是件意料之外的事情。“虽然我

对孩子们的技术有信心，但是一次能入选这么

多名额，觉得非常出乎意料。”说起这些事情，

果教头满脸笑容。

据了解，第一批5名学生已经完成了自己

的世界杯之旅，并于19日返回，其他学生也会

随着活动安排前往俄罗斯。8名学生各有特点，

有的技术过人，在此前的比赛中就被国内很多

足球教练所看好；有的训练刻苦，对足球的热爱

让不少学校的老师都动容。其中还有一位小选

手更有特点，是一位活泼可爱的小姑娘。

据介绍，这名小姑娘在赛场上冷静、从容，

具有很强的足球嗅觉。“她对球的处理很冷静，

寻找机会的能力很强，而且脚底下也有技术。”

对这位女足小选手，果教头也很是看好，“她很

坚强，之前有场比赛还带伤上阵，非常了不起。”

足球培养是一座金字塔
采访正值放学期间，同时也是学校足球队

训练的时间。操场上一年级的60名小球员在

教练的带领下进行训练。过人、对抗，不少小球

员的动作已经接近标准。

长阳中心小学对学生足球的培养花了很大

的心思。自2015年足球立项之后，学校也尝试

过不少方式，最终确定了以“普及教育”和“精英

培养”双线并行的形式开展学校的足球教育。

中心校的任彩云校长向记者介绍，学校对

于学生足球兴趣的培养就好比一个金字塔，底

座很大，越往上越尖细。学校中的足球培养不

能只盯着精英学生，向大部分学生普及足球，从

兴趣入手，才能让更多对足球感兴趣的孩子能

够体验到足球带给他们的快乐。

关注足球背后的东西
很多时候，竞技体育项目所代表的不止项

目本身，这些项目在很多时候更体现出不惧艰

辛，勇于奋斗的体育精神。在学校足球项目的

培训上，学校更注重的是这些体育项目能带给

学生的素质教育。

中心校主打“乐群少年”，足球所表现出的体

育精神与学校的乐群精神有异曲同工之妙。任

彩云介绍，在训练中为了自己的目标努力奋斗实

现“修己”；在比赛中遵守规则，体现“爱人”；在珍

惜每一场比赛的同时抓好学业，理解“敬业”；在

足球这项团队项目中，团结队友，为同一个目标

奋斗，这就是“乐群”。“我们对所有校队的学生都

有要求，不能因为足球耽误学习，所以学生们对

于自己的学习也很重视。”对于足球运动带给学

生的改变，老师们也很高兴，“一些比较活泼的孩

子，平时也不怎么折腾了，他们更愿意在球场上

挥洒汗水。” 文/胡可
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世界杯正在如火如荼的进

行中，有一批特殊的客人——来自

中国的 88 名足球少年在世界杯赛场上

亮相，其中8名少年来自长阳中心小学。这

88名足球小将是由“踢球吧！少年强”活动

选出，在俄罗斯世界杯期间参与一系列训练

营和对抗赛活动。长阳中心小学的8名同学

中，班润德、薛晨傲、谢赫、殷一涵、张琳

峒 5 位队员在揭幕战亮相。其余 3

名队员将在闭幕战上亮相。


