
这是一本关于音乐、关于美、关于亲

情的书，使用丰富而诙谐的语言以及迷人

的角色和场景，为每一位中学生打开一扇

幻想世界的大门。

吉吉的母亲同样被时间不够用困扰

着，吉吉承诺母亲一定帮她买一些时间回

来。一个偶然的机会，邻居安妮告诉了吉

吉关于特纳奥格的秘密，于是他决定到那

里一探究竟。在这个伴随音乐的时间之

旅中，以往的一系列失踪事件一一被解

开，而时间泄露的秘密也真相大白。

推荐人简介

王宁， 毕业于宁夏大学化学系化学

教育专业，北京市委党校哲学专业研究

生，加拿大皇家路大学教育领导力与管理

文学硕士。全国优秀教师，北京市政协委

员，北京市优秀德育工作者，北京市优秀

共产党员，北京市特级紫禁杯优秀班主

任，北京师范大学客座教授。
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由共青团大兴区委员会、大兴区教委共同发起的“名师荐好书”活动今

天开始和读者见面，本报推出专栏，邀请了大兴10所中小学的校长、副校长、

语文学科带头人为青少年推荐好书，愿一本好书让暑期变得生动、精彩。

台湾著名作家张嘉骅用孩子的视

角，加之深厚的史学修养和文学功底，

打造一本适合孩子阅读的《少年读史

记》，不失原典风貌和文史之美地，将

《史记》“普及化”使之变成深浅适度的

“少年读本”。此书曾获第六届中华优

秀出版物奖、冰心儿童图书奖、入选中

国出版协会 2015 年度“中国 30 本好

书”等多个奖项。

《少年读史记》精选出60篇从唐尧到

汉武帝杰出人物的故事，将原来孩子很难

读懂的分类，改写为“帝王之路”“绝世英

才的风范”“霸主的崛起”“辩士纵横天

下”“汉帝国风云录”，更适合他们阅读。

读过此书，既能感受领袖精神、雄辩之才，

又能懂得学习责任和担当以及应对变局

的智慧。

推荐人简介

王敏，北京小学大兴分校校长，中共

党员，正高级教师，北京市特级教师。首

批吴正宪小学数学工作站总站成员。

2012年接任北京小学大兴分校校长，

精准定位学校文化核心，梳理出博雅文化

体系，构建博雅课程体系，使学校教育教

学质量再上新高。

张德芬的《遇见未知的自己》被称为

华语世界第一本心灵必读经典，这本书可

以改变我们对生活的看法，全书让人感受

到的是爱、喜悦与和平。

书中，一位都市白领女性每天都可能

遭遇到种种事件，导致内心走到崩溃边

缘，然而通过同一位智慧的老人以及其他

人的对话，逐渐从外在的世界，转向内在

世界，从而解脱思想、情绪和身体的桎梏。

这本书是需要细细品读，因为可以实

现自我心灵的拯救，求得内心的归宿。

推荐人简介

鲍铁燕，在工作中始终坚持“每个人都

重要 每个人都成功”的办学理念，面对教

育事业有着自己执着的追求，对待教育教

学研究不断探索，不断前行，曾在全国小学

校长教育研讨会中做经验交流，多篇教育

教学论文在全国市区级获奖，并有多篇文

章公开发表，参加大兴区校长论坛征文多

次获一等奖。2014年9月，被评为大兴区

“十佳校长”。2016年3月荣获北京市三八

红旗奖章。

《千家诗》是我国古代具有

启蒙性质的诗歌选本。所选诗

歌大多是唐宋时期的名家名篇，

语言清新、意蕴优美，读起来朗

朗上口。同时，《千家诗》所选录

的诗歌题材也很丰富，所以流传

非常广泛，影响也十分深远。

中国古典诗歌往往以意境

丰美著称，每个诗句、每个字都

是一幅画，只有展开丰富的想象

和联想，才能体会到其中的奥

妙，才能走入诗人为我们打造的

意境，感受诗歌浑然天成的气

质。其次，读诗要有充沛的情

感。只有动情动心地读，我们才

能体会诗人的思想感情，才能感

受他遣词造句的良苦用心，与之

产生共鸣。

推荐人简介

张文凤，1969 年出生，籍贯

北京，研究生学历，哲学（国学方

向），现任大兴区北京小学翡翠

城分校党支部书记、校长，北京

师范大学兼职教授，北京市教育

学会小学教育研究分会副理事

长，大兴区品德与社会学科带头

人。工作29年来，曾担任7年班

主任，先后担任过四所学校的校

长，其中两所是新建校，被人们

称为“开荒校长”。

（一）

《世说新语》，是南朝宋时由

刘义庆编写的一部文言志人小说

集，又名《世说》。这部作品，由

“德行”“言语”“政事”“文学”“方

正”等三十六类、文字长短不一

的千余则故事构成。记人言事，

语言生动形象；众多名士，个性

张扬鲜活。你会看到舍生取义

凭道义退敌的荀巨伯、割席分坐

的管宁，你会看到儿辈破敌意色

举止却从容淡定的谢安、捉刀侍

立却被匈奴使者说出英雄风采

的魏王曹操，更会看到嗜酒如命

与妻子斗智斗勇的刘伶……

建议小学、初中的学生来阅

读，品读之中，定会让你思接千

载，视通万里。

（二）

《活着》，是现代作家余华的代

表作之一。讲述了老人徐福贵，在

内战、三反五反、大跃进，“文化大革

命”等社会变革的时代背景下，其个

人历尽世间沧桑磨难，其亲人一个

个离他而去、最终仅剩下“两个老不

死（福贵和他的牛）”的人生故事。

有评论说：“《活着》是不失朴

素粗粝的史诗，斗争和生存的故

事，给人留下了不可磨灭的残忍

与善良的形象。”我非常认同。

建议大家在阅读作品之后，

回看作品前的几篇自序，定会更

有收获！

（三）

《苏菲的世界》，被誉为20世

纪百部经典著作之一。作品通过

一名哲学导师向一个叫苏菲的女

孩传授哲学知识的经过，让读者了

解西方的哲学史，进而了解人们对

世界和自己的看法。

作品中，带有辩证思维的经典

语句随处可见：“你太习惯这个世界

了，才会对任何事情都不感到惊奇”

“没有人天生该对谁好，所以我们要

学会感恩”“真正的知识来自内心，

而不是得自别人的传授。唯有出自

内心的知识，才能使人拥有真正的

智慧”……这些语句，至今还闪耀着

哲理的光芒，给我们以人生指引。

推荐人简介

康珺，大兴区第一中学高中

语文教师，北京市特级教师。曾

获北京市“紫禁杯”优秀班主任特

等奖、大兴区十佳青年教师、十佳

优秀班主任、五四青年标兵、优秀

教师、优秀共产党员等荣誉称号。
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名师荐好书：《少年读史

记》

作者：张嘉骅

推荐人：北京小学大兴分

校校长 王敏

好书推荐：《遇见未知的

自己》

作者:张德芬

推荐人：大兴七小校长

鲍铁燕

推荐书名：

《寻找时间的人》

作者：凯特·汤普森（爱尔

兰）

推荐人：大兴7中 王宁

推荐书目：《千家诗》

作者：谢枋得（宋代）和王相（明代）合

力选编

推荐人：大兴区北京小学翡翠城分

校校长 张文凤

推介作品：《世说新语》作者：刘义庆

《活着》作者：余华

《苏菲的世界》作者：乔斯坦·贾德

（挪威）

推荐人：大兴区第一中学高中语文

教师 康珺


