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各位中小学生，我很负责任地向你们推

荐一本“你们一定还没读过，却肯定能够爱

不释手的”书：《世界小史》。虽然它只有二

十万字，但它内容丰富，语言活泼，通俗易

懂，非常适合你们阅读。

作者贡布里希于 1909 年生于维也

纳，曾任牛津、剑桥、伦敦、哈佛等大学

教授。这本书是他在 1936年专门为青

少年学生普及世界历史知识而完成的作

品，此书于1985年修订，风靡世界，很多

国家中小学生都十分喜欢阅读。作者曾

自豪地称这本书是一本经久不衰的成功

作品。

推荐人简介

李淑新，毕业于加拿大皇家大

学并获得硕士学位，研究生学历，

中学高级教师，现任国家教育行政

学院附属实验学校校长。曾先后

被评为北京市化学骨干教师、北京

市优秀教师、大兴区学科带头人、

大兴区优秀知识分子；撰写的论文

先后在《基础教育参考》《现代教育报》《小学

校 大教育》等刊物上发表。独立承担市级课

题1项，组织学校教师承担区级课题5项，校级

课题53项，分别在学校教师队伍建设、课堂教

学、课程建设等方面取得实践研究成果。

本册书适合小学五六年级和中学生阅

读。本书试图回答人类在工业文明之后应

该建立什么样的文明？在技术爆炸式发展

的当今世界，我们应该如何引导科学技术

的发展方向？人类应该向哪个方向进化？

作者从全球文明进而实现伟大文明的角度

描述了人类未来共同体的理想，并以中国

走在全面复兴之路所面临的七大战役为

例，说明中国特色社会主义之路在推动全

球文明的历史进程中的贡献。

这是一本具有探索性和挑战性的书，是

关于人类道德及其未来的书。我认为当代

学生要有世界眼光和爱国之心，就要对未来

社会有前瞻性认识和估量，才能成为新时代

的接班人，才更有创新能力。

读书建议：阅读这本书需要一个月的

时间，在阅读本书时读者可能有某个领域

知识方面的空白，建议及时利

用互联网查找相关资源，做好

读书札记。

推荐人简介

孙健，现任大兴区永华实

验学校（公办九年一贯制）校长, 北京市特

级教师，北京市生物学科带头人，新加坡南

洋理工大学教育管理硕士。先后被评为

“全国教育科研优秀教师”“北京市优秀教

师”“北京市创新技术标兵”“大兴区十大杰

出青年”新区“新创工程·亦麒麟”公共服务

领域领军人才等荣誉称号。

《傅雷家书》是我国

文学艺术翻译家傅雷及夫人

1954-1966年间写给孩子傅聪、

傅敏的家信摘编，该书是一本优秀

的青年思想修养读物，是素质教育

的经典范本，是充满着父爱的教子

名篇。他们苦心孤诣、呕心沥血地

培养两个孩子（傅聪——著名钢琴

大师、傅敏——英语特级教师），教

育他们先做人，后成“家”，是培养

孩子独立思考，因材施教等教育思

想的成功体现，因此傅雷夫妇也成

为了中国的典范父母。

读书建议：亲子共读、结合批注精读

推荐书目《怦然心动》

本书是在网络获得极高赞

誉的电影《怦然心动》的同名原

著，描述了青春期中男孩女孩之

间的有趣战争。美国作家文德

琳·范·德拉安南塑造的两位小

主人公——布莱斯和朱莉与我

们身边的每一个青春期少年少

女一样，他们有学业的苦恼、有

青春期“爱情”的懵懂、有不被成

人理解的想法和不可理喻的家

庭琐事，但是他们渐

渐成长，学会了爱与

相处。这部献给青春

的小说适合青春期的

孩子们阅读，让他们

学会充满包容、尊重

的爱与关怀；也非常

适合父母阅读，从而了解到孩子

的叛逆、乖戾的背后也许是一个

伟大的梦想。

读书建议：速读、适当批注

推荐人简介

江培英，长子营中学校长，本

科，中共党员，2000年7月参加工

作，2016年7月任现职，中学高级

教师。

带领教师钻研教学，学校教

育教学成绩稳步提升。所授课

《乡愁》曾获全国语文课堂教学比

赛一等奖。课堂实录《邹忌讽齐

王纳谏》被教育部全国中小学继

续教育网录用。主题班会被选入

中国教育电视台播映。

好的教育莫过于感染，“感”

是“感动”，“染”是“熏染”。也就

是说，你先得触动了孩子的心灵，

才能不知不觉地影响孩子。李镇

西不断思考，不断探索，力图找到

一条符合国情校情、能让师生共

同快乐成长的校园建设之路。首

先，这本书是以解答一些青年教

师和同行中的粉丝的困惑的形式

写作的。以读者来信引起话题，

以作者回答连缀成文。这种写作

方式很容易让人受到感染，而更

感染人的是作者真实的态度。他

以身作则，在管理之外还深入教

学一线，为任课教师解惑，为班级

建设把脉，亲自处理班级突发事

件，探讨符合实际的校园管理模

式和考核方式。他从建设和谐的

校园环境入手，在促进学生健康

成长的同时，也让教师的职业素

养随之提升，从而整体上提升学

校的教学水平和管理

水平。在写作上，本书

采用了轻松活泼的随

笔式写法，以丰富而充

实的内容，为学校管理

者提供了可资借鉴的

经验，更为广大一线教

师实现自我价值、提升专业素养

指明方向。

推荐人简介

尚文鹏，男，生于 1972 年 2

月，中共党员，中学高级教师，北

京市大兴区青云店中学校长兼党

支部书记。2015 年被评为“兴教

先锋”争创工程服务育人先锋；论

文《“青云文化”理念下的课程建

设探索》获中国教育学会教育管

理分会2018年年会二等奖。论文

《“云梯课程”搭起成功的阶梯》发

表在《中国教育报》2017 年 12 月

13日第6版上。

《平凡的世界》是当代作

家路遥写的一部长篇小说，故

事发生在广袤的黄土高坡，时间跨度是

1975年至1985年的十年间，中国和中国

人民以及整个社会的城乡生活发生的历史

性变迁。

作家路遥通过《平凡的世界》把国家大

事、政治形势、家族矛盾、农民生活的艰辛、

新一代的感情纠葛以及黄土高原古朴的道

德风尚、生活习俗都真实而细腻地描绘了

出来，构成了一幅中国七八十年代农村生

活的全景画卷。

读《平凡的世界》，它会让我们懂得：只

要你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前终

能获得最后的成功。

推荐人简介

张景玉，大兴区德茂中学

党支部书记，校长。首都师范

大学中文系毕业，上学期间就

养成了读书的习惯。常年包

里都装着一本书，利用所有闲

暇时间读书，特别是近几年每

年阅读量在几百万字，偏爱小说和各种纪

实作品。喜欢文字优美，寓意深刻，线索繁

杂，内容庞大的篇目。最近阅读了《我的名

字叫红》《浮华与喧嚣》和正在读的《日瓦戈

医生》都非常具有挑战性。

推荐书籍：

《平凡的世界》

作者：路遥

推荐人：大兴区德茂中学校

长 张景玉

推荐图书：《世界小史》

作者：恩斯特·贡布里希

（英国）

推荐人：国家教育行政学院

附属实验学校校长 李淑新

推荐书目：《人类需要什么

样的未来》

作者：金周英

推荐人：永华实验学校校

长 孙健

推荐书目：《李镇西校

长手记：好的教育莫

过于感染》

作者：李镇西

推荐人：青云店中学

校长 尚文鹏

《怦然心动》作者：

文德琳·范·德拉安

南（美国）

推荐人：长子营中学

校长 江培英

推荐书目：

《傅雷家书》

作者：傅雷


