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北辛安路北段
提前完工通车
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近日，北京市京源学校举办了“纵向有效

衔接 横向丰富多元——十二年一贯制背景

下基于学科核心素养的体育教学探索”现场

会。12年每年按36周每周3课时计算，学生

要上1296节体育课。每天锻炼一小时，学生

有2160小时锻炼活动时间。如何有效地利用

这两千多小时，一千多节体育课，提高学生的

运动能力，培养学生的健康行为，塑造学生的

体育品德，提高学生的体育核心素养，京源学

校做了思考和研究。

纵向衔接 横向多元

在纵向衔接方面，京源学校开展小学和中

学体育老师的“大教研”活动。每月至少1次

大教研活动，形式为专家讲座、集中学习、观摩

授课和交流研讨。小学老师进入中学课堂观

摩，初中教师进入小学课堂授课，初高中教师

跨年级跨学段授课，教师们一起研究各年龄段

学生的特点，分析教材，找出技能、知识及教学

方法的衔接办法和策略。还开发了纵向“衔

接”课程系列，如足球、篮球、骑行课程等。

“横向多元”主要通过多元的师资队伍、

多元的教育内容、多元的教育主体、多元的途

径方法四个方面做好落实。京源学校中小学

共有涵盖足球、田径、篮球、武术、体操等九个

专项22名专职体育教师，其中有国家一级运

动员4人，亚足联B级教练员1人,排舞一级

教练员两人。还外聘了田径、足球、橄榄球、

花式篮球、自行车、啦啦操等专业教练员组成

训练团队，对体育课进行补充扩展。从小学

到高中都开设了多个学生喜爱的体育社团、

选修课，建立了足球、田径、啦啦操、羽毛球等

常年训练队，让社团和训练队的学生得到专

业的指导，更好地培养兴趣、发展体育特长。

一体化优势 尝试混龄学习

京源学校利用一体化的优势，尝试一些

项目开展混龄学习，比如在莲石湖开设的自

行车课程，高年级学生成为助教，帮助低年级

的学生。增强高年级学生的责任感和榜样意

识，同时培养他们精益求精的好习惯。

对于家庭开展了学习型家庭活动，要求每

位家长和孩子一起共同培养1项体育兴趣，每周

一起共同进行1次不少于1个小时的体育运动。

利用周末假期举办亲子运动会、亲子篮球赛、足

球赛。在京源学校，每一个学生都有1-2项自

己喜爱的体育项目，每个学生都会参与到不同的

体育赛事中，每个家庭都养成运动的习惯。

每年12月份组织全校师生“一公里一份爱

公益长跑”活动，历时一个月的“公益跑”活动

中，全校学生累计跑动五万多公里筹得1万元善

款，为贫困山区的孩子购买过冬御寒的衣物。

体质健康个性化锻炼指导

每年对学校体质健康测试结果进行数据

分析，找到学校学生体质健康的薄弱项，针对

学生的不同情况进行私人订制运动处方进行

有效干预。

一名女同学初中入学时身高1米53，体重

65.5公斤，最初她不喜欢运动极其抵触跑

步。进入京源后的几年，通过体育课学习和锻

炼，通过老师的私人定制辅导，获得了身体和

心理的双重改变，现在的她身高1米55 ，体重

46公斤，能够轻松跑完15公里，现在她不仅自

己参加运动还带动身边的同学朋友一起运动。

近三年京源学校学生的体质健康测试结果

显示，学生的体质健康水平在逐年提高；学校被

评为北京市田径、足球传统项目学校、全国足球

特色校、全国篮球特色校、北京市冰雪特色校。

文并摄/记者 李畅

此前采取临时交通管理措

施的北辛安路北段，提前完成道

路施工，目前已经恢复双向通

车。新修建的道路平坦开阔，给

周边居民及冬奥组委进出首钢

园区带来极大便利。

北辛安路是一条贯穿南北

的城市主干路，工程起点长安街

西延，终点阜石路，全长2.15公

里，规划红线道路宽60至 80

米。北辛安路上世纪七十年代修

筑，是长安街西沿线与109国道

的联络线。道路北连五里坨地

区，西邻首钢园区，不仅是石景山

区西部地区南北方向重要的联系

通道，同时还将是首钢园区改造

南北两个区域的重要道路。

北辛安路从去年11月 20

日开始，根据北京市公安局公

安交通管理局发布的公告，北

辛安路被临时改为单行线，即

北辛安路(石景山路-阜石路)禁

止南向北方向机动车通行(北辛

安路南口至公交场站路段，进

出公交场站公交车除外)，过往

车辆可绕行古城大街、杨庄大

街、阜石路、金顶南路。

在改为临时单行线前，北

辛安路已经进入施工阶段，随

后工程紧张进行，由于工期恰

逢供暖季，交管局再次发布北

辛安路(石景山路-阜石路)施工

期间采取临时交通管理措施延

期的通告。根据通告内容，北

辛安路(石景山路――阜石路)

禁止南向北方向机动车通行延

期至2018年6月30日。

就在上周，北辛安路北段提

前通车。据悉，为方便周边居民

出行，缓解南北向道路交通压

力，石景山区城管委牵头协调对

北辛安路北段已基本完工的西

主路进行开放，并新建道路路

灯、设置交通标线、护栏和信号

灯。下一步，区城管委将积极协

调市公联公司加快剩余工程施

工，实现北辛安路北段道路工程

完工。 文/记者 胡晓宁

昨天上午，西黄新村东里社区“彩虹桥”

志愿服务项目正式启动。

西黄新村东里社区自2010年开始建设

“暖心工程”项目，成立志愿队伍，开展尊老、

敬老、孝老、爱老、养老等贴心项目。但伴随

时代发展，“暖心工程”项目已无法充分满足

居民们的需求。今年响应“一社区一品牌”石

景山党建号召，西黄新村东里社区将社区内

多领域的志愿队伍集合在一起，联手将“暖心

工程”项目进行了一次全方位的升级，并将升

级后的社区志愿服务品牌取名为“彩虹桥”。

在原有的“一帮一”帮持结对、上门走访、

特殊关怀等便民服务队基础上，增加了环境

监管、治安维护、文体活动、心理咨询、应急救

援、政策咨询、纪检监督等多领域，共计14支

志愿队伍。有接待社区居民信访、调解纠纷，

专注居民心理健康的“老街坊”心烛工作室；

有向帮扶群体提供生活照料、爱心关怀的“老

街坊”爱心志愿队；有日常巡视检查社区消防

安全隐患，发现问题及时上报的“老街坊”防

消志愿队；有协助社区老年人网络购物，收、

发快递，切实解决社区老人上网难等问题的

“老街坊”流星互助志愿队等。由固定服务模

式、固定服务人群，拓展到社区的方方面面、

延伸到家家户户。

老街坊黄吉芳说：“在社区这个大家庭

中，有空巢、残疾、特困、生活不便等一些需要

帮助和关怀的特色群体，希望能从我做起，为

社区提供力所能及的帮助，争做志愿活动的

倡导者和践行者。希望能有更多人加入彩虹

桥志愿团队，发挥各自所长、尽己之力。”

社区李景媛书记表示：未来，西黄新村东

里社区将联合驻区单位以及广大志愿服务队

伍等多方力量，共驻共建，共同建设社区的最

美“彩虹桥”志愿服务项目，弘扬志愿精神，发

展并扶持更多的志愿队伍。

6月22日、23日，石景山团区委联合八

角街道团工委、公益星社区青年汇开设的八

角青年商店在八角北里社区大厅开业了。各

种进口日化、食品、同仁堂、红星、龙徽等知名

商品和服务品牌进行产品现场展销，凡是居

住、工作、生活在八角辖区的青年团员都能以

优惠的价格现场购买商品及服务。

闻讯赶来的许女士说：“之前就是想来买

些日用品和食品，没想到现场还有国家一级

验光师配镜，价格还这么优惠。希望青年商

店在石景山其他地方也做几场，多给大家带

来些福利。”

据悉，北京青年商店是在北京团市委的

指导下，由市企业团组织自发开展的“青”字

号品牌活动。

团区委副书记王传东表示，接下来石景

山团区委将继续加强区域化团建，在解决青

年实际需要上，多办实事、多出实招、多见实

效，为石景山广大团员青年提供更多便利和

实惠。
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