
充电先插手机or先插电源
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手机不离身已成为当代人的日常状态。每天长时间使用手机，频繁充电，不经意间就会损伤手机

电池，甚至引发安全隐患。

关于手机充电，很多人都忽视了一个细节，到底应该先插手机还是先插电源呢？

什么是电涌
大家在充电时，经常会遇到

接通电源的一瞬间产生火花的

现象。或者在插排边出现“滋滋

滋滋”的声音，这一现象被称为电涌。

电涌即超出正常工作电压的瞬间

过电压，被称为瞬变脉冲电压、瞬态过

电、突波或电涌等，是电路中出现的一种

短暂的电流、电压波动，在电路中通常持

续约百万分之一秒的一种剧烈脉冲。

电涌的危害
灾难性危害

当电涌电压超出设备的承受能

力，那么这个设备可能会发生损坏甚

至引发安全隐患。

累积性危害

多个小电涌累积效应造成设备、

器件性能上的衰退、设备发生故障和

使用寿命的缩短，最后导致停止工作

或者工作效率降低。

先插手机后插电源
在通电的一瞬间可能会产生较大

的电压脉冲，超额的电涌会对手机安全

造成较大威胁。

先插电源后插手机
虽然仍然无法杜绝电涌的产生，但

在一定程度上避免了电涌与手机的直

接接触。

充完电后要先拔手机再拔电源
同样的道理，手机充满电后，记得

先拔掉手机。因为在拔充电器的瞬间，

充电器容易产生反向瞬间电流，此时如

果不拔，也可能对手机造成损伤。

使用正规充电器充电

为手机充电时最好选用原装充

电设备，如果原装充电设备损坏，也

不要使用劣质充电器，连接充电器的

插线板也建议选用正规的，避免安全

隐患发生。

新手机不必电池激活

如今绝大多数智能手机电池配备

的是锂电池，不同于早期的镍镉电池

和镍氢电池，这两种电池均具有“记忆

效应”，在不完全放电的情况下充电会

减少电容量，锂电池不需要类似的激

活步骤。

不建议边玩边充电

边玩手机边充电会加剧手机发

热，如果长时间充电时玩游戏、看视频

的话，手机温度会急剧升高，长久如

此，手机电池寿命会急剧缩短，严重时

甚至会引发火灾，如果真的有急事处

理，一旦发现手机温度异常，请立即停

止操作。

充电温度要适当

手机锂电池一般在温度为 0-

35℃的环境中工作。

在低温环境中手机电池的保护机

制会造成充电减慢。

在高温环境中锂电池会不稳

定，影响电池寿命。

另外，充电时不要戴散热性较

差的手机壳，厚重的手机壳会影响

电池散热，建议大家尽量在通风且

散热好的环境中为手机充电。
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充电时会产生电涌

先插电源可避免手机直接接触电涌

安全充电你该这样做


