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感恩是中华民族的传统美德，是社会上

每个人都应该有的基本道德准则。对于今天

的少年来说，感恩意识不仅是简单地回报父

母的养育之恩，它更是一种责任意识、自立意

识、自尊意识和健全人格的体现。

近日，北京市朝阳区三间房双桥铁路社

区于三层活动室举办了“青少年绘制感恩手

抄报活动”。炎热的天气并没有阻止社区青

少年们参加社区活动的热情，近50名同学参

加了本次活动。

本次活动共分为四项：

第一项，在扇面上绘制“感恩有您”四个大字，

并在扇子背面写上想说的心里话及自己的姓名。

第二项，绘制感恩手抄报，提示同学们要

在手抄报上体现“感恩”两字，剩下的部分无

论是以绘画还是文字的方式体现出来都可

以。现场同学们自由发挥，有的写上对老师、

家人、朋友的感恩的话，还有的以绘画的方式

体现出对祖国的感激之情。制作过程中同学

们都很认真，经过半小时的构思，一幅幅赏心

悦目的作品展现了出来。

第三项，学唱《感恩的心》歌曲。

第四项，让参加活动的少年把自己绘制

的扇子、手抄报以及项目组准备的水杯亲自

送给自己想要感谢的人，传递爱心，营造浓浓

的感恩氛围。

通过此项活动，让同学们能真正懂得感

恩的含义：学会感恩，时刻不忘祖国之恩、养

育之恩、知遇之恩、帮助之恩。

供稿/双桥铁路社区 金硕

手绘感恩报少年传爱心

 






















三间房舞蹈队参加第二届中老年艺术节

时装大赛
7月28日，由广发银行举办的北京市第

二届中老年艺术节时装大赛在北京民族文化

宫火热进行。来自北京市各个区县100多支

优秀模特队伍经过海选、初赛、复赛等阶段进

入此次决赛。朝阳区三间房地区模特队的《一

带一路创辉煌》以华丽的服饰、优雅的步伐、轻

松自如的表演，赢得观众热烈的掌声和评委们

很高的评价，最终以98.3的高分荣获一等奖。

三间房文化服务中心举办合唱比赛活动
7月27日，北京市朝阳区三间房地区文

化服务中心举办了三间房地区文化节之“我

爱歌唱——百姓歌手”2018年三间房第二

届歌唱比赛。本次地区歌唱大赛复赛阶段共

有来自12个社区、村的26组参赛选手。

作为地区文化节系列活动的组成部分，

本届歌唱比赛活动为地区居民提供了一个展

露才艺的平台，点燃广大地区居民、职工参与

文化活动的热情。

三间房组织居民参加朝阳区农村地区空

竹展示比赛
8月3日，在第10个全民健身日即将到

来前，北京市朝阳区三间房组织地区居民参

加了在平房地区举办的朝阳区农村地区文化

体育系列活动——空竹展示活动。

本次活动分别由来自东风、东坝、管庄、平

房、常营、高碑店、三间房七个地区的空竹队伍

轮流为大家进行空竹展示。十余名三间房地

区居民不顾炎热的天气踊跃参与，展现了三间

房地区群众参与全民健身运动的热情与风采。

供稿/文化服务中心 刘达

文体活动忙火热三间房
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定北里社区：

8月15日 中医讲座

8月15日 青少年快乐故事会

8月22日 青少年才艺大比拼

泰福苑社区：

8月16日 跳蚤市场

8月17日 开展党课活动

定西南里社区：

8月15日“榜样在我身边”主题

培训 一期

8月17日“小小科学家”青少年

暑期活动

8月17日 参观学习通州玉桥街

道“楼门文化”

8 月 22 日“串珠”青少年暑期

活动

8月24日“榜样在我身边”主题

培训 二期

艺水芳园社区：

8月21日 国学进社区——中华

传统文化之德育动漫

三南里社区 ：

8月20日 青少年蛋糕DIY

定南里社区 ：

8月24 青少年戏剧节

双柳社区 ：

8 月 24 日 辖区共建羽毛球友

谊赛

定西北里社区：

8月15 日亲子财商趣味课程——

桌游财富人生

绿洲家园社区 ：

8 月 27 日 青少年夏令营第二

期——版画制作

8 月 28 日青少年夏令营第二

期——珐琅掐丝制作

8月29日青少年夏令营第二期

蒸汽朋克制作

福怡苑社区：

8月13日 评剧学习交流分享会

8月14日 走进诗词百花园（五）

8月15日 健康讲座

8月16日 航空模型制作；走进

诗词百花园（六）

8 月 17 日 走 进 诗 词 百 花 园

（七）；走进诗词百花园（八）

8月18日 青少年汇报演出

双惠苑社区：

8 月 15-19 日 社区青少年太极

拳第二期培训活动

美然动力社区：

8 月 20 日 国学与历史；文化衫

绘制

8 月 21 日 国学与历史；陶艺

制作

8 月 22 日 国学与历史；泥塑

制作

8 月 23 日 国学与历史；DIY 帆

布包制作

8 月 24 日 爱我社区清洁环境；

航空模型制作

8月17日 手工坊活动

聚福苑社区

8月22-25日 手工制作活动

文明美德是一个人素质、教养的体现，也

是我们每个人应该共同遵守的道德规范。为

贯彻落实党的十九大精神，引领辖区群众深

入践行社会主义核心价值观，8月3日，三间

房地区在朝阳区农委的支持下，开展第五届

“我是社区小先锋”活动。

“我是社区小先锋”活动共分为宣传动

员、报名选拔、组织实施三个阶段。首先，在

三间房地区各社区张贴海报、进行宣传，鼓励

大家参与活动。建立“我是小先锋”微信公众

账号，让大家随时能了解到活动的进展。其

次，青少年通过官方平台进行报名，工作人员

整理报名表、参赛征文。并邀请专业老师为

报名选手进行培训，选拔出参赛“小先锋”。

最后，赛前号召家长与参赛者共同参与稿件

修改，用照片、视频等方式记录下身边的文明

故事。

演讲过程中，“小先锋们”个个充满自

信，感情真挚，大方地讲述着身边的故事。

演讲比赛结束后，各位专业指导老师对“小

先锋们”进行了点评，指出他们的不足，并传

授技巧。

据介绍，“我是社区小先锋”活动组织以

青少年为核心的家庭成员进行宣讲，挖掘崇

德向善、崇尚文明的真实事迹。通过孩子们

的视野去发现身边的美和正能量，给地区孩

子们搭建一个锻炼表达、展现自信、奉献社会

的平台。 供稿/黎佳

为了继承和弘扬民族优秀传统文化，增

强社区儿童对传统文化的认同感和亲近感，

传承中秋节文化内涵，北京市朝阳区三间房

泰福苑社区组织开展“描绘兔儿爷，领略传

统”手绘兔儿爷活动，邀请泰福苑社区儿童一

起绘制兔儿爷。

活动开始，益成社工赵老师通过PPT，

让大家进一步了解了中秋节的由来和习俗。

赵老师先向大家讲述了老北京兔儿爷的传

说，兔儿爷在北京可谓是家喻户晓，是老北京

民间的传统玩具，最早源于明末的祭月泥偶，

到了清代，逐渐转变成了儿童的玩具，现场的

孩子们听得津津有味。

接着，由社工马老师教授兔儿爷绘制方

法，每种画法都有不同的寓意，随后马老师开

始现场演示绘制兔儿爷的过程。在马老师的

耐心指导下，孩子们拿起画笔，充分发挥想象

力，为白色的兔儿爷模具着色，画出属于自己

的兔儿爷作品。

孩子们一边学习一边交流分享，发挥自

己的想象力，绘制出了一个个俏皮可爱、五彩

斑斓的“新颖兔儿爷”。

活动最后，孩子们与自己亲手绘制的兔

儿爷合影，记录精彩瞬间。

本次描绘兔儿爷活动不仅为社区增添了

一份浓浓喜气，更传承了手绘兔儿爷的传统

习俗，丰富了社区儿童的暑期文化生活。通

过活动，社区儿童亲身感受到了中国传统文

化的魅力，增进了对传统节日的感知和了解。

供稿/泰福苑社区 杨建新

三间房地区开展第五届“我是社区小先锋”活动

双桥铁路


