
冯桂云：一名退休教师，也是三间

房地区双桥路社区第四党支部的一名

普通党员。她是一名乐于助人、充满

活力、责任心强的老党员，多年来一直

热心为社区居民服务，帮助邻里解决

问题。冯桂云2004年退休以后，并没

有感到生活上的不适或失落，因为她

被社区丰富多彩的活动深深吸引，她

很快就融入了社区这个大家庭，并下

决心为社区发挥自己的余热。
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她用热心诠释夕阳之美
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刘震宇：从二外新闻系走出的外交官

巡逻教课练方阵 多年无私付出
2005年，冯桂云参加了社区组建的

“365巡逻队”，至今已13年，她为建设和

谐社区、平安社区、美好的家园默默贡献

着自己的一份力量，用社区小平安建设首

都大平安。

2006年，为迎接2008年北京奥运

会，动员社区居民一起学英语，冯桂云主

动提出担负教居民“家庭英语三百句”的

任务。自2006年至2008年奥运会闭幕，

她每周星期一上午在社区会议室，利用两

个多小时给居民进行英语教学，边学边与

大家交流，坚持了近3年的时间。

2009年是新中国成立60周年，冯桂

云代表三间房地区，参加了朝阳区选拔的

共和国同龄人庆祝国庆60周年首都群众

游行“浴血奋斗”方阵。通过两个半月的

艰苦训练、认真学习动作要领，终于在祖

国母亲六十年华诞之际，冯桂云参与的群

众游行“浴血奋斗”方阵在雄伟壮丽的天

安门前走过，为共和国的同龄人留下了绚

丽多彩的足迹。

创享计划 服务居民
2016年，68岁的冯桂云参加了三间

房地区“创享计划”组织的金点子征集活

动，她的提案成功入选，为社区成功创建

了“党员奉献日”活动项目，她组织社区老

党员、志愿者开展清理活动，受到居民的

一致好评。

原来，双桥路社区老年人居多，出现

了失能老人出入不方便、理发困难等问

题，冯桂云了解到此事后，经过与居民沟

通交流，入户了解老人的实际情况，在

2017年创享计划活动提案中，将社区的

这一情况进行了说明。为解决社区行动

不便的老年人理发难等问题，义务组织

社区老党员和志愿者共7人，成立了一支

社区老年人义务理发服务队，并命名为

社区“便民理发屋”，每月开展一次便民

理发活动。

正因为有了像冯桂云这样的热心人，

社区这个“大家庭”变得更加和谐，社区居

民的幸福指数持续提高。
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刘震宇，1987 年出生于北京市延庆

县。2006年至2010年在北京第二外国语学

院新闻学专业学习。在校期间，刘震宇在

大二时担任学生会副主席，参与主持十佳

歌手大赛、二外45周年校庆等多场大型活

动。2010年其进入外交部工作，现在中国

驻斯洛文尼亚使馆工作，担任大使秘书并

参与政治处的相关工作。

在二外遇上最好的青春
2006年，刘震宇考上二外新闻系，被

第二志愿录取。虽然没有被最喜欢的外

交专业录取，但他认为新闻和外交一样，

都是值得奋斗一生的职业。

在他看来，外语院校给了他一个其他

学校新闻系所不能提供的优势——语言

优势。“这尤其有助于我们成长为国际化

人才。”而他现在在外国使馆工作也印证

了这一点。“在二外新闻系学习的四年，我

感觉很充实，也学到了我想要的知识。虽

然最终没有从事新闻行业，但是语言方面

的技能在实习期间及工作后都有非常明

显的实际应用。”

大学期间留下了许多美好的回忆，刘

震宇在二外广播台做欧美音乐节目、参加

各类学生活动。二外食堂的美味佳肴、亦

师亦友的老师也成了他记忆中十分珍贵

的部分。那时智能手机还没有普及，刘震

宇就用一部200万像素手机天天拍在二

外的生活点滴，一拍就是四年。“大学教

会了我把握自己的人生。”是他对自己大

学生活的评价。

从新闻行业到外交部
虽然刘震宇的高考第一志愿是外交，

并非新闻，但直到大四的时候，刘震宇还

并没有考外交部的想法。其间，他到中国

国际广播电台和新华社实习，并且很希望

毕业后能留在新华社。进入外交部的机

缘，刘震宇戏称是因为父亲“半强迫式”的

要求报考了外交部，重拾了自己最初的梦

想并幸运地被外交部录取，用他自己的话

说，就是“阴差阳错”吧。

进入外交部后，刘震宇发现外交部同

样涉及很多新闻工作，比如在外交部新闻

司工作，就要负责许多新闻业务，包括外

交部新闻发布会、外国驻京记者管理、公

共外交等等。刘震宇的一部分工作内容

就涉及新闻领域——要跟踪斯洛文尼亚

的政局社会发展形势，并和当地的新闻媒

体保持往来，有很多业务交叉。所以现在

的工作对于刘震宇来说，可谓是自己最喜

欢的外交和新闻二者的完美结合。

平常心面对光环 从小事做起
在很多人的眼中，能在外交部工作的

人都是人中翘楚，而且他们总是西装革

履，与各国政要名流会面，穿梭出入于宾

馆饭店等高档场所，可谓是风光无限。然

而，刘震宇表示，局外人只看到了表面，

“很多名校的高材生都是奔着外交部这个

光环而来，他们从一开始就偏离了目标，

期待越高，现实带来的内心落差越大。”

刚到外交部时，作为基层公务员，刘

震宇做的仅仅是跑腿送文件这类杂事。

但刘震宇很清楚：凡事都要从小事做起。

和一些期待过高的人相比，刘震宇似乎更

懂得循序渐进，把握当下，这可能也与他

在二外上学时就不怕做杂事有关。

都说“外交无小事”，对于刘震宇而

言，在外交部的每一件工作都令他感到自

豪。驻外工作后，要做的小事、杂事就更

多了，往往前一分钟还西装革履地和政府

官员会谈，下一分钟没准儿就要跑去打印

文件、当搬运工之类的了。

刘震宇通过认真参与各项外交工作，

如代表使馆出席国际研讨会、陪同大使会

见政要、参与接待中国领导人高级别访问

代表团、为专业访问团体做翻译等，使自己

逐渐驾轻就熟，适应事无巨细的外交工作。

痛并快乐的“文装解放军”
外交官有个别称是“文装解放军”，在

所有外交人员的入部誓词中就有为了国家

利益随时准备好牺牲一切的内容。和平的

时候，他们是那些为两国关系搭建桥梁的

友好使者；冲突的时候，他们就变为那些身

处战斗一线维护国家利益的勇敢战士。在

头顶着那令人艳羡的光环同时，外交人员

的肩上亦担负着一份沉甸甸的责任。

在外交部的这几年，刘震宇经历过一

些比较繁重的大型工作，例如接待国家领

导人访问代表团、建交纪念活动等。有时

候时间紧任务重，常常工作到后半夜；有

时候工作太忙，甚至没有时间吃饭。即便

如此，刘震宇对自己职业的热爱依然有增

无减，没有丝毫的抱怨和后悔。

对外交工作一腔热忱的他，希望能够

通过这个平台，为中国的外交事业，为中

国的发展尽自己一份微薄的力量。“现在

我住处的墙上，还挂着我毕业时和周总理

铜像的合影。我会一直带着那张照片，时

刻记着出发时的自己。”刘震宇说。
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双桥路社区第四党支部老党员、退休教师冯桂云——


