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三十六载 听无数婴儿第一声啼哭
专业学科近20个职工800余人病床171张……通州妇幼发生了巨变
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数字一直是见证变化发展的最好证明：1981年，我国婴儿死亡率为34.7‰；2017年，我国孕产妇死亡率降至

19.6/10万，婴儿死亡率已降至6.8‰。而这些数值的下降离不开改革开放后医疗条件和医疗技术的发展。从乡村接

生员到业内专家，从社区诊所到专业医院，从独生子女政策到全面开放二胎政策，聊起通州产科的变化，通州妇幼保

健院主任医师刘亚非有着聊不完的话题。

1988年，大学毕业后，刘亚非被分到通州妇幼保健院，在她的

记忆中那时的通州还叫“通县”，妇幼保健院也才成立不到6年。

“狭窄的院子，三层小楼，建筑面积仅1700平方米，病床27

张，在岗职工仅百人。”刘亚非说，当时的产科病房医生算上她才一

共六七人，那时无论是设备、住院条件还是医疗技术水平都还比较

薄弱，遇到病情严重的患者还需转诊到就近的大医院。

放眼36年，通州区妇幼保健院和刘亚非所在的产科的变化是

巨大的。现在，妇幼保健院拥有专业学科近20个，在岗职工800

多人，博硕士学历人才和高级职称人才占比逐年增加。其中，产科

病房从原来的十几张病床扩大到现在的171张床，设置了多个病

区。

刘亚非记得，参加工作之初，虽然提倡住院分娩，但村级保健

员在家里接生的情况在郊区还比较常见，对此，北京市也制定出台

了《家庭接产常规》以及一系列孕产妇保健管理办法。从1993年

起，通州区全面取消了村级接生，实行住院分娩。当时，妇幼保健

院除妇产科外，也有B超、检验、麻醉、手术室、新生儿室等多个专

业，能够独立完成剖宫产手术。

孕产妇死亡率是衡量一个国家和地区社会经济、文化发展的

重要指标之一。而在七八十年代医疗条件还相对弱的情况下，通

州区的孕产妇死亡率也并不乐观。于是，1985年，通州妇幼保健

院与北京妇产医院牵手建立了横向合作关系，由妇产医院定期派

驻医疗小分队来院工作，从而带动了妇产科及保健业务快速发

展。后来，通州区还率先在北京市实行了区级、乡级、村级的妇幼

保健三级网络管理模式，使全区的妇幼保健工作从后进跃居成为

先进。1997年至2006年，通州区创下了连续十年无孕产妇死亡

的优异成绩，相关经验在全市推广。

由于发展需要，通州区妇幼保健院在政府的支

持下异地迁建，从原来的城关镇迁移到了现在的玉

桥街道。1999年11月，一座崭新的妇幼保健院

开业接诊了。如今，通州妇幼保健院不仅分娩

量、儿科接诊量在全市排名靠前，还拿到了“全国

母婴友好医院”“儿童早期综合发展服务示范

基地”“全国示范孕妇学校”等多项荣誉，通州

区也被评为“国家级妇幼健

康优质服务示范区”。

累累硕果的背后是艰

辛的付出，更是一代代医务

工作者的努力。刘亚非记

得，2007年，首例三胞胎宝

宝在产科顺利出生，让大家

一度津津乐道，喜在心里。

“简陋”二字不足以概括那个时代

在上个世纪，伴随着人口和疾病模式的转变，出

生缺陷问题日益严重，已成为我国婴儿死亡、儿童和

成人残疾的主要原因之一。

在刘亚非工作的第二年，经超声排畸检查，她发

现孕妇胡媛（化名）所怀的胎儿是一个无脑儿，此时，

胎儿已经有五个月大小。最后，她还是婉转告诉了胡

媛。“我至今都记得她声泪俱下求我救孩子时的样

子。”刘亚非说，面对还未出生就提前夭折的生命，医

生的心里五味杂陈，但却无力回天。

刘亚非回忆，1991年至1996年，在通州区出生

缺陷监测工作仅妇幼保健院一家机构开展，期间共监

测9748例新生儿，发现出生缺陷48例。1997年，通

州区正式开展以医院监测为基础的出生缺陷监测工

作，全区21家医疗单位都开展了这一工作。1998年

至2000年，通州区实行了出生缺陷干预工作，出生缺

陷发生率由 1999 年的 13.00‰下降至 2001 年的

8.68‰。

更为可喜的是，2009年，为了更好地预防出生缺

陷发生，国家全面实施了出生缺陷干预工程，以社区

为基础，通过妇幼公共卫生管理体系，对孕前和早孕

期人群免费发放叶酸，预防神经管缺陷，减少了缺陷

儿的发生。一颗小小叶酸，不仅仅救助了万千因神经

管畸形而夭折的生命，更帮助千万母亲和家庭实现了

他们的育儿梦。2010年，通州区的出生缺陷发生率

继续下降到7.62‰。

近年，通州区妇幼保健院更是通过免费婚前检

查、免费孕前优生检查、超声排畸、血生化产前筛查等

多种技术，使出生缺陷三级预防、提高出生人口素质

工作得到良好提升。

预防出生缺陷 挽救万千生命

36年来，通州区妇幼保健院不仅细化了妇科、产

科，还更加关注和致力于生命全周期，将临床、群体保

健管理、个体保健管理有机融合，相继推出了一系列

举措服务于广大孕产妇。

2000年，通州妇幼保健院在全市首批推出了陪

伴分娩服务，后来，又实施了分娩镇痛技术，到目前，

分娩镇痛率已经高达百分之六七十，在全国也算是比

较高的。

2011年，针对妊娠期糖尿病患者增多的状况，通

州区妇幼保健院开设了妊娠期糖尿病门诊，随后，孕

期营养门诊、孕期瑜伽课堂相继建立，深受孕产妇们

的欢迎。

如今，在通州妇幼保健院，孕产家庭从婚前、孕前

就开始接受优生优育指导，在孕期检查和产后恢复过

程中，更有孕妇学校、营养门诊、心理咨询门诊、助产

士门诊、母乳喂养门诊、产后42天门诊等更加细分的

特色专业随时提供帮助。

人性化诊疗 全周期服务


