
首都师范大学附属苹果园中学特色课程助力学生心理健康成长

首师大附属苹果园中学心理健康课程

建设的基本观念是：宽视野、多形态地开设

心理健康特色课程。所谓宽视野是指树立

大课程观，心理健康教育课程绝不仅限于在

教室内完成的专题课时，要统筹利用班会

课、综合实践活动课程、社团活动、校本课程

的课时，开设不同内容、不同形态的心理健

康教育课程。所谓多形态是指心理健康教

育课程要打破课堂和校园的时空界限，不

受学科和教育者的局限，呈现出更加丰富的

样态，表现出更加多元的学习方式与教学方

式，体现出主题式单元课程、活动课程、综合

课程、互联网课程等形态的统整。

按照宽视野、多形态的课程建构基本观

念，苹中建构了三大类生涯规划课程：生涯

教育基础课程、生涯教育综合实践课程和生

涯发展自我管理课程。

1.生涯教育基础课程

生涯规划专题课程在传递生涯规划知

识、技能方面有不可替代的作用。为了在必

备知识与学生需求之间找到适宜的结合点，

教师在课程设计中都要通过调查法了解学

生生涯规划方面的发展现状和需求。生涯

教育专题课程的设计和实施过程中，教师注

重课堂情境创设，让学生体验自我反思、团

体互动、人职匹配的各种情境。课程内容与

学生生活相结合，学习方式侧重于“在实践

中感悟”，“在训练中成长”，在体验+感悟、道

理+训练的基础上自主学习、合作学习。

2.生涯教育综合实践课程

生涯规划研究性学习是综合实践课程的

重要组成部分。教师引导学生选择自己感兴

趣的职业领域开展研究性学习。实践中，学

生选用问卷法、访谈法、观察法对各类职业和

从业者的胜任特征、价值观进行了研究。在

这一个过程中学生初步体验到科学研究的客

观性、严谨性和实践性，懂得用有代表性的数

据和实例来论证自己的观点才能令人信服。

生涯教育社会实践课程这方面，苹

中的特色是开发了一系列有关生

涯的角色体验课程。在经济

生活社会实践领域，《学生公

司的管理与经营》课程是一

门以政治学科为背景的职

业角色体验课程。课上，同

学们分角色扮演总经理、部门经理等，应用

课上所学习的市场、经济核算、利润、开发客

户，尤其是节约资源、绿色消费、企业社会责

任、公益事业等知识，提出订单式销售、连锁

销售和公益捐助等未来发展策略。

3.生涯发展自我管理课程

生涯发展自我管理课程是指：学生根据

自我探索、环境探索和初步的生涯规划在高

中阶段为选择未来奠基的知识获取、技能训

练和潜能开发课程。

生涯发展学科渗透课程。高中必修课

程中均会渗透学科与未来专业、职业的关

系；学科学业规划；学科学业发展指导等生

涯教育的内容。学生需要在这类课程中完

成的生涯发展自我管理任务是：制定高中学

业发展规划和学期学习计划，学会应用学科

学习策略提高学业成绩。

潜能挖掘校本课程。这类课程以校本

选修课程为主，包含科技类课程、艺术类课

程、体育类课程、文化类课程、经济类课程、

操作制作类课程、社会探索类课程。学生需

要在这类课程中完成的生涯发展自我管理

任务是：深入发展个人的兴趣和能力，获得

未来发展方向相关学科和领域的知识、技

能，培养一些专业和职业素养。

专长展示课程。这类课程主要包括学

校社团活动、科技节及科技竞赛、英语节及

英语竞赛、艺术节及艺术比赛、汉字与诗词

大赛等。学生需要在这类课程中完成的生

涯发展自我管理任务是：利用实践平台，展

现个人的专长，获得生涯发展中的成功经

历，获得选择未来的自信。

总结学校各类生涯规划课程，生涯教

育基础课程面对全体学生，排入正式课表，

由专兼职教师承担，传授生涯规划与管理

的基本知识和技能；生涯教育综合实践课

程面对个性化需求，允许学生自主选择和

构建，特色在于亲历和体验；生涯发展自我

管理课程面向高中生活，指导学生规

划、监控、调节高中学业。在学

生需求、生涯发展知识、学生

体验三个方面，各类课程做

到有机协调和融合，编织

成目标多元、内涵丰富的

课程体系。
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资源

首师大附属苹果园中学在“十三

五”期间，主持心理健康教育方面市

规划课题1项，参与市规划课题4项；

主持心理健康教育方面区规划课题

2项，参与区规划课题2项。

2013年，心理健康教育相关成果

《高中职业生涯规划教育研究》获得北

京市人民政府颁发的基础教育教学成

果一等奖。2017年，心理健康教育相

关成果《积极心理学取向的高中心理健

康教育活动课研究》获得北京市人民政

府颁发的基础教育教学成果二等奖。

有关“积极生涯发展”的研究带

来了一系列的成果。《高中生积极心

理品质调查问卷的编制》等12项市

一等奖；《高中生职业生涯规划课程

的实施》等19项市二等奖；《放眼未

来 规划自我》等12项市三等奖。《探

索职业世界》等市公开课10节；《通

向未来的选择》等区公开课12节。

通过追踪调查，心理教师发现师

生、家长的心理健康水平在提高，对心

育工作的满意度也在提高，截止到

2018年初，教师、学生、家长的抑郁、

焦虑等消极情绪检出率均低于2.5%，

且呈逐年下降的趋势，他们对心育工

作的平均满意度已经达到98.2%。

在心理教师和班主任的及时预警

和转介下，身患神经症，几乎实施自杀

的孩子得到了科学的诊断和治疗。家

长在震惊、庆幸之余送上了锦旗。

心理骨干团队热心公益事业，辐

射教育系统和社区，获得了群众的认

可。在苹中心理团队的帮助下，检察

院案件中被拐卖4年并且被性侵犯

的花季少女能够勇敢地面对明天。

苹中心理教师受区党校、业大等

聘请，为社区、物业等企事业单位工

作人员作讲座；受区检察院聘请，

为检察院、公安局公务员开展团

体心理辅导。
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首师大附属苹果园中学心理健康

教育指导小组每学期召开2次专题工

作会议，心理教研组每两周教研活动1

次。心理教师人数符合生师比标准，

均具有心理专业本科以上学历。

学校在初、高中各年级均开设了

心理健康教育课程，每学期不少于12

课时，为学生提供科学、系统的心理

知识和有效的心理训练。

在初、高中各年级每学期均安排

了4节左右系列的团体心理辅导融

入式主题班会课程。该课程内容与

“生涯教育的系统实施”、“积极心理

学取向的心理活动课研究”紧密相

关，突出“积极生涯发展”的特色。

学校投资200万元建有总面积

达120平方米的个别辅导室、团体辅

导室。心理教师在专业培训中不断

学习萨提亚转化式系统治疗、沙盘游

戏治疗、结构式家庭治疗等技术，对

学生、教师和家长进行个别咨询、团

体辅导、网上咨询和心理训练。近三

年，月平均辅导30人次。

心理教研组每学期开设面对学

生、教师、家长的心理健康培训或讲座

各1次以上，每年5月25日前后举办

“我爱我”心理健康周活动，2018年是

第十四届。心理健康教育骨干队伍率

领学生心理社团利用宣传栏、校园广

播、微信、网络等宣传心理健康知识。

成果
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心理辅导 生涯规划
首都师范大学附属苹果园中学2015年被评为教育

部首批全国心理健康教育特色校，特色为“以积极生涯发

展的特色实践为美好人生奠基”。2016-2018年，首师

大附属苹果园中学先后成为首师大、北京工业大学、北京

师范大学等高校心理健康教育专业硕士实践基地。首师

大附属苹果园中学生涯教育和积极心理健康教育成果分

获北京市基础教育教学成果一、二等奖。


