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我奉献 我参与 我快乐
定北里社区党员刘玉兰孝亲爱邻 服务群众

刘玉兰，是北京市朝阳区三间房地区

定北里社区的一名共产党员，是社区志愿

者巡逻队的队员，也是社区便民义务理发

小组的成员。

四年前，为了确保社区居民和谐快乐

地生活，她自愿加入了社区的志愿者巡

逻队。志愿者巡逻队是在小区的大门口

值班，由于小区是老旧小区，门口的路很

窄，但是车很多，老年人出行很不方便。

志愿者巡逻队分两个班轮流值守，上午9

点到11点，下午2点到4点，值班这个时

间段也是老年人出行最多的时间段。因

此，刘玉兰就边值班边当起了义务疏导

员，为老人们出行过马路创造安全条件，

用实际行动实现她奉献社会、创建和谐

社区的价值。

2017年年底的一天，志愿者巡逻队的

成员们正在值班，发现一位老人摔倒在马

路边，刘玉兰和两位值班队员赶快跑过马

路把老人扶起来，并搀扶到安全的地方，还

联系了老人家属。在刘玉兰值班时，经常

会搀扶老人过马路、帮助他们提东西。

刘玉兰对左邻右舍也怀有一颗热情

的心，她所在支部里的老党员病了她就主

动去看望、去帮忙；她所在楼的楼门长出

了车祸，刘玉兰便主动担起了楼门长的

工作，还多次去家里看望，问问有没有

需要帮忙的事情。刘玉兰认为帮助他

人是一种快乐，助人为乐是一种美德，

在她心中最大的感受就是，“帮助别人

的感觉真好”。

刘玉兰对家里的亲人也是一样，她的

老父亲八十多岁了，她经常去给父亲洗

衣、做饭，陪他说说话，让老人享受晚年的

幸福和快乐。刘玉兰认为不管是帮助别

人还是孝敬自家老人都是为下一代做榜

样，教育孩子们把尊老爱幼的中华传统美

德传承下去，让社会更和谐美好。

社区是我家建设靠大家。有一种精

神叫奉献，有一种职责叫志愿服务。刘玉

兰所在的志愿者义务理发小组在二支部

陈书记的带领下，每个月都要为社区的老

人们义务理发一次，让老人们不出社区就

能理发，为老年人带去方便，让老人感到

社区的温暖和关怀。理发小组还到养老

院为老人理发。这项服务，刘玉兰已坚持

四年多，并将继续做下去，把志愿服务当

成了一种享受、一种责任。

志愿者不管是服务居民还是站岗

值班都是为了社区的平安、居民的和谐

快乐。在十九大期间，志愿巡逻队员们

在社区领导的带领下，积极投入到十九

大安保活动中，刘玉兰白天值完班，晚

上还要值班，她平时一直接送外孙上下

学，可那段时间她总是晚上六点多钟接

回孩子，简单吃口饭就赶去值班儿。有

人问她做志愿者值班巡逻辛不辛苦，她

说：“感觉确实累，但是为了安保任务能

顺利完成，付出再多辛苦也是值得

的。”不管刮风下雨、严寒酷暑，刘玉兰

始终坚守着岗位，践行着我奉献我参与

我快乐的誓言。

刘丽萍入党多年，在退休后仍发挥

余热，现担任定北里社区第二党支部宣

传委员，她不仅参加了社区治安巡逻

队、义务理发组，还特别担任社区摄影

组组长。

社区团队很多，她既是参与者又是

宣传员。为什么这么说呢？作为摄影

组负责人，她配合社区建设发展、社区

宣传，牺牲自己休息时间做宣传视频，

共制作了26部小视频。这些作品很受

居民喜爱并得到领导和居民的好评，大

家拍手称赞。

摄影组从最初的五六人发展到今

天，已是六十人左右的一个团队。摄

影组请来专业老师讲课，从理论到实

际拍照，一些组员由对摄影的陌生，到

对摄影技术越来越了解。在大家的共

同努力下，一年多来摄影组先后举行

了三次摄影展和一次免费拍摄老年

照、证件照，还参加了社区文化周图片

展和各种类别的摄影活动。特别是在

年底摄影周年会上，活动丰富多彩，大

家都很开心。

摄影组在社区领导和各位老师指

导下，一年来收获很多。大家通过摄影

组也给社区和居民带去了许多快乐，刘

丽萍也深受感动。

不仅是摄影组，刘丽萍还积极参加

为小区老人义务理发的活动。义务理

发组由三位二支部委员组成，在每次活

动中，他们都服务得热情而周到，不但

解决了社区老人理发的困难还参与了

社会公益活动。三年来，他们参加公益

奉献日活动多次，参加养老院为困难多

病的老人服务两次，在义务理发组成立

的三年中，他们已服务三千多人次。

刘丽萍虽付出了许多辛苦，但当

她看到大家脸上洋溢的笑容时，心里

暖暖的，甜甜的，“居民的需要就是我

要做的”。

定北里第二党支部宣传委员刘丽萍积极参加多个社区服务队

刘丽萍，是

北 京 市 朝 阳 区

三 间 房 地 区 定

北 里 社 区 的 一

名普通居民，如

今已退休。


