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在酒店干前台49岁的周女士，

一年前右腿患上了静脉曲张。起初

周女士以为是皮肤病，用了各种药

治了半年多，却不见好，疼痛也越来

越严重。这才慕名来到了三博脑科

医院疼痛科进行治疗。

下肢静脉曲张究竟是怎么回事呢？下肢

静脉曲张是一组由于大隐静脉瓣膜功能不

全、静脉阻塞、小腿肌肉泵功能不全导致的下

肢血液倒灌、回流受阻所致浅静脉曲张、静脉

高压、皮肤微循环障碍的综合征。

静脉曲张既是职业病
也是生活习惯病

静脉曲张与职业、生活习惯等密切相

关，如教师、营业员、外科医生、边防战

士、建筑工人、服务人员以及很多需

要长久站立的劳动者，都属于下肢

静脉曲张疾病的高发人群。

顾柯主任介绍，人体的静脉

中都有一种叫“静脉瓣膜”的东

西，好像一个单向开放的闸门。

“人体的下肢静脉血流是从下往

上流动的，当血液流动时，静脉瓣

膜开放，血流通过。”他说，人体的

下肢静脉血流通过后，因为重力等原

因，血流往往会朝下返流，这个时候，静

脉瓣膜就会及时关闭，防止静脉血流的返

流。但是，如果静脉瓣膜损坏或功能不全，当

静脉血流朝下返流时，静脉瓣膜不能及时关

闭。“一旦返流发生，在血液重力的作用下，就

会造成下肢静脉管壁变薄，出现静脉曲张”。

一些外在因素会造成下肢动脉内压持久

升高，如长期站立、慢性咳嗽、干重活、怀孕、

长期便秘等都可使静脉内压力增高，进一步

加剧血液对静脉壁的压力，并在外观表现上

为下肢静脉扩张，迂曲，隆起，也就是常见的

“青筋腿”“浮脚筋”。女性往往比男性更易患

有此病，患病年龄大都在30～70岁之间。

为什么说早诊早治效果好

患上静脉曲张症的人，由于静脉已经处

于疾病状态，必须通过治疗才能改善，否则病

情会继续发展。

顾柯指出，由于下肢静脉曲张早期除了

影响外观外，并无其他症状及疼痛，因此并不

会引起足够的重视，总想“等等看”。实际上，

静脉曲张症患者如不及早进行治疗，病情就

会加重，出现下肢肿胀、疼痛、疲乏、皮肤色素

沉着等症状。此时，静脉就像蚯蚓般爬满大

小腿甚至膨胀凸出，这时就算穿上袜子都遮

掩不住。严重时还会出现湿疹、溃疡、静脉炎

甚至静脉破裂出血，严重影响病人的生活质

量。所以不建议拖延治疗。

下肢静脉曲张是一种逐步进展的疾病，

早期静脉曲张虽然症状并不严重，但也正是

治疗的最佳时机。到晚期时治疗的难度大、

风险高，需要联合多种手术治疗才能奏效。

临床上许多静脉曲张患者会选择“一切了

之”，传统的手术方式需要在全身或半身麻

醉的条件下开刀手术，将出问题的血管取

出，又称剥脱结扎术，手术创伤较大，同时还

容易复发。周女士也就因为畏惧手术一直

忌医，顾柯主任拿手的顾氏针法给周女士带

来新的选择。

顾氏针法以西医人体解剖学（肌触点的分

布）为基础，中医针灸技法为技，从患者的症状

出发，在相应的肌肉筋膜上找到结节点（结节

点可能不止一个），用针灸针将结节点打开，恢

复小腿的肌肉泵释放的挤压力和损伤筋膜内

的组织张力，以防止血液倒流，同时静脉血管

就像抽水泵一样将积存在处于曲张状态的静

脉中的血液往心脏方面提供。此外，由于局部

微循环的加快，使曲张静脉的新陈代谢也加

快，静脉的血液循环也能较快恢复正常。周女

士在经过一个疗程的顾氏针法治疗后，困扰其

多年的“烂腿”终于变“好腿”了。

6个妙招预防对抗静脉曲张

远离疾病，重在预防。顾柯表示，静脉曲

张具有一定的遗传性，所以如果有静脉曲张

家族遗传史，那么他在平时的日常生活中应

避免久坐久站，选择工作时也应根据自己的

实际情况恰当选择。

1.避免长时间站立，工作需要时应每隔几

分钟交换一下支撑腿，常做抬腿和勾脚运动，

促进血液的循环。

2.静坐时双腿平行，不要将双腿交叉，每

隔40分钟就起立活动一会儿。

3.经常锻炼多去散步，增强腿部力量，一

日数次躺下将腿抬高，高过心脏，可促进腿部

静脉血液循环。

4.保持正常的体重，过重会使腿部静脉

负担增加。

5.平时不要提重物过久，不要束腰过紧。

6.多吃富含纤维的食物和水果，防止便

秘。 文/钱宇阳

好端端的美腿，
让静脉曲张给毁了

流行性感冒是由流感病毒引起的急性发

热性呼吸道传染病，经飞沫传播，临床典型表

现为突起畏寒、高热、头痛、全身酸痛、疲弱乏

力等全身中毒症状，而呼吸道症状较轻。婴幼

儿、孕妇、老年人、有心肺疾病及其他慢性疾病

患者或免疫功能低下等流感高危人群可并发

肺炎，预后较差。

那么，流感患者的居家护理工作该怎样做

呢？

休养六注意

1.患者尽量单间居住，减少与共同居住者

的接触机会。

2.患者使用卫生间后应立即通风，并进行

清洁和消毒。

3.咳嗽和打喷嚏时应使用纸巾遮掩口鼻。

4.接触呼吸道分泌物后应使用清洁剂洗

手或者使用消毒剂消毒双手。

5.在家庭共同区域活动时和离家(如到医

院)需戴外科口罩。

6.患者体温恢复正常、其他流感样症状消

失48小时后，可复工、复课。

护理四原则

1.充分休息，多饮水，饮食清淡易消化和

有营养，不建议带病上班、上学。

2.遵照医嘱按时服药。

3.密切观察病情变化，尤其是老年和儿童

患者。

4.患者病情出现以下变化时：持续高热、

咳嗽加重、痰量明显增加；呼吸困难或胸痛；口

唇紫绀；严重呕吐、腹泻，出现脱水表现；反应

迟钝、嗜睡、惊厥等；原有基础疾病明显加重；

应及时就医。

防护四讲究

1.家庭成员，尤其是流感高危人群应尽可

能避免与流感患者密切接触。所有家庭成员

与患者密切接触时要注意个人卫生，并做好个

人防护。

2.直接接触患者后，或处理患者使用过的

物品、接触呼吸道分泌物后，应当使用清洁剂

洗手或者使用消毒剂消毒双手。

3.尽可能相对固定一名非流感高危人群

的家庭成员照顾、接触居家休息和隔离治疗的

流感患者，近距离接触患者时，应戴口罩。

4.密切观察家庭成员的健康状况，一旦家

庭成员出现继发的发热和急性呼吸道感染等

异常症状，根据情况及时就医。

文/郭丽丽(北京佑安医院急诊科)

家有流感病人，
如何居家护理？

历史数据显示，
我市流感流行高峰期

一般为 12 月至次年的 1
月 份 。 随 着 气 温 的 降
低，未来我市流感病毒

活动强度将会继续
上升。

你的腿上有“浮脚筋”
吗？所谓“浮脚筋”，就是下肢

一些血管凸出皮肤的表面，看起来
像蚯蚓一样，很不美观。其实，这是

“美腿杀手”——下肢静脉曲张在作怪！
首都医科大学三博脑科医院疼痛科

主任顾柯提醒，静脉曲张如果不及早治
疗，病情就会加重，出现下肢肿胀、疼
痛、疲乏、皮肤色素沉着等症状……

严重影响患者的生活质量，所以
不要拖延治疗。


