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故宫史上最大规模展
——紫禁城里过大年

这是故宫历史上单一展览动用文物最多的一次，十分壮

观。养心殿东暖阁明窗也被“搬”进展厅，《国家宝藏》中的明

星文物——金瓯永固杯原件就放置于此处。

展览分为文物展览和实景体验两部分。整个紫禁城开

放区域都将成为实景体验部分，各式宫灯高悬，消失了近

200年的立天灯和万寿灯的“节俗”将恢复，最大限度地还原

清代皇宫过大年的场景。此外一系列互动项目将为观众呈

现一个充满年味儿的紫禁城。届时，百余家老字号也将进宫

“摆摊儿”。

2019年1月28日（农历小年）至2019年2月12日（农历

正月初八），在慈宁宫花园、慈宁门外广场，来自北京、天津、

上海、山东、江苏、浙江、河南、安徽、吉林、山西共10个省（市）

的145家中华老字号企业将摆开阵势——传统小吃、特色美

食、文房用品、首饰玉器、文创工艺品、非物质文化遗产等。

乾清宫东庑将举办专门的“宫里过大年”数字沉浸体验

展，分为冰嬉乐园、门神佑福、花开岁朝、戏幕画阁、赏灯观

焰、纳福迎祥6个部分，运用科技手段，将书画、器物的祥瑞与

期许“复活”，为观众带来全息视境创新体验。

展览时间：2019年1月6日（腊月初一）—2019年4月7

日（阴历己亥年三月初三）

刘胜金缕玉衣
30年来首次“出山”

举世瞩目的刘胜金缕玉衣，是2002年被公布为我国首

批禁止出境展出的64件文物之一，自上个世纪90年代曾借

展台湾以来，这是它近30年来首次走出河北博物院，来到了

国家博物馆。本次国博展览中一级品数量多达62套(件),占

比41%，众多观众耳熟能详的满城汉墓精品“明星文物”在展

览中悉数亮相。

满城汉墓是中国20世纪百项考古大发现之一，在

中国考古史上占有极其重要的地位。刘胜金缕玉衣、铜

朱雀衔环杯、错金铜博山炉、错金银鸟篆纹壶、鎏金银蟠

龙纹壶、透雕双龙纹白玉谷纹璧等，展出文物规格之高，

在满城汉墓文物参与的国内外交流展中是史无前例的。

展览时间：

2018年12月28日-2019年3月28日

今冬最火游乐场你去过几家

“分年龄，特别赞！”
“对孩子有启发，边玩儿边学”

“非常适合低幼小朋友，环境友善！”

宋庆龄国际体验馆可谓是还没开业

就名声大噪，从早期的试营业到今年正式

营业，称得上是过去一年亲子圈里的新晋

网红。

虽然是一家儿童探索馆，但这里斥11

亿巨资打造，2万余平方米的空间面积，妥

妥地嗨玩一整天都不够！最重要的是，还不

用担心空气质量，场馆内PM2.5净化率高

达95%，光看这些数字，就让妈妈们放心。

再来说说场馆设计。这里按年龄阶

段为宝贝们划分了四个空间区域，每个空

间都单独售票，不要担心性价比，因为去

过的妈妈都说，光是一个空间都够娃玩儿

上一整天的。如果一定要从四者选其一，

那么最推荐“蒙空间”。这里采取的是沉

浸式体验空间，娃玩得超级high。但就是

项目太多，完全玩儿不过来。

中心里的“启空间”适合小宝宝，比如

这里的森林童话王国体验区，就是以大自

然为教室，结合经典童话和绘本课程，带

动孩子融入故事、自由探索。

适合大娃的“创空间”更是有趣，各种

孩子们最爱的机械、机器人，每一个都有

老师指导，好多都是外面没见过的项目。

就一个缺点，时间太短，玩不够！

“老牛，兼具科学探索”
“有限流，孩子不会特别多”

“随着孩子长大，每次都有不同的收获”

老牛探索馆和一般的游

乐场不同，其科学探索性

备受青睐。虽然宋庆

龄国际体验馆开业

后大家对老牛探索

馆的热度有所降

温，但毫无疑问去这

里的性价比更高些。

老牛 1800 平方

米的面积虽不大，但馆内

高大敞亮。展厅包括序厅、城市

广场、开心市集、繁忙小镇、阳光之谷、科

学天地、主题空间和4D影院。每个展厅

又分为几大展区，算下来一共20多个展

区、50多种展项，再加上相对低廉的票价

（孩子60元，大人20元），绝对适合一年

刷N次。老牛超级适合二宝家庭，大宝去

玩各种科学游戏，欢乐球、缤纷水世界、冒

险云梯都是人气最高的项目。

“它真是又大又好玩”
“硬件设施很好，服务也很好”

“除了玩，吃喝也不愁的地方最适合遛娃”

动力星球在世界之花商场里，整个游

乐场纵贯商场三个楼层，面积达4000平

方米，绝对汉堡里的巨无霸、游乐场里

的无敌巡洋舰，更何况这还是在溜

娃设施各种匮乏的南城。

超大滑梯？动力星球也

有，全场十五种，简直就是各

种滑梯控的天堂。迷宫也是

一大特色。错落复杂的星际

探险迷宫，各种机械造型，超级

适合理工男爸爸和小男孩。飞

碟、太空站、机器人等等元素，每处

转角、每个细节都充满科技未来感，仿佛

一头扎进外太空。

这里也有为低龄宝宝准备的乐园，

相对于前面的那些心惊肉跳的大型项

目，这里则要平和很多。可以蹦蹦跳跳

的钢琴键、各式职业扮演和生活场景，

还有一个软体积木区，配色绝对的 INS

风，看着都舒坦。

“有特色，可玩可住”
“户外，让孩子贴近大自然”
“人少，地儿大，项目多”

大美早已是京城“会玩麻麻”们的遛

娃胜地了。设计感满满又全部是从孩子

视角出发，不知道圈了多少忠实的粉丝。

“地大就是任性”，很多妈妈都很喜欢

它不插电的设计，可以让孩子真正地融进

大自然。整个园区有超过20个玩乐项

目，按照工业时代、农耕时代、石器时代和

未来四个脉络布局，足足一天也玩不够。

这里有北京最大的空中拓展塔、全透明的

旋转滑梯，还有个用近20000个废弃的

轮胎做轮胎主题公园，酷炫十足！

园区中光是不同难度和风格的滑梯

就多达六处。钢管滑梯，拓展塔里差不多

有两层楼高的大滑梯。还有小宝宝们玩

儿的迷你滑梯，淘气堡里的充气滑梯。除

了这些游艺设施，园区内还有孩子们最爱

的小小动物园。 文并供图/小爱

原文刊载于《北京青年报》

冬天，是北京室内游乐场最热闹的时候。大北京的室内儿童乐园那是
数不胜数，不过，最火的几家，自然各有各的“高招”，你带娃体验过吗？

新年看新展
和孩子一起滋养心灵

一月，北京这个展

览大都市，又新冒出不少有意

思的展览，而且有些还是免费

的哦。寒假中带孩子一起，走

一走，看一看，一起滋养一下

被寒冬包裹的心灵吧。


