
创造良好用眼环境

北方工业大学附属学校多举措保护学生的眼睛

08
教育

石景山
社区

Community News

■ 编辑/谢麒 ○ 美编/赵延 ○ 校对/李建良 ■

眼睛是心灵的窗口，更是学生未来幸福生活、轻松学习的重要保障。为保护学生视力健康，降

低学生近视率，近年来，北方工业大学附属学校多措并举，力求控制近视的发生和发展。

让学校的让学校的 越来越少越来越少小小眼镜眼镜

“学生每天在校学习、生活8个小时，良好的用眼环境至

关重要。”北方工业大学附属学校的校长王英在采访中表

示。为了改善学生的用眼环境，学校积极改善教室采光和照

明条件。同时，及时更换课桌椅配套设施。截至2018年9

月，学校已经成功申请了450套最新型号的桌椅，实现了全

校淘汰老旧桌椅，彻底结束了部分校区桌椅高度无法调整的

历史。此外，为适应学生快速生长的身高变化，学校还会定

期调整课桌椅高度，保证学生读书、写字时的最佳用眼距离，

为学生创造良好的用眼环境。

改善采光照明条件 更换可调整高度的桌椅

老师指导眼保健操

“每天两次的眼保健操要专时专用，找准穴位，确保效

果！”据王英校长介绍，学校高度重视每天的眼保健操，加强

眼保健操培训和检查力度，保证一日两次的眼保健操时间不

被占用。老师亲自示范和巡视，指导学生找准穴位，确保起

到改善学生视力、缓解眼部疲劳的效果。

八年级1班的闫晗同学说：“我们学校每天在上午第二节

课和下午第二节课后都会做眼保健操，会有专门负责的同学

来检查，班级里面也会选一个负责的同学，提醒任课老师及

时下课，同时指导同学做眼操。学校平常还会开展一些关于

爱眼护眼的讲座，然后请一些专家来我们学校给我们讲关于

爱眼护眼的方法和注意事项。之前我不是很注重保护眼睛

这一块，所以我戴上了眼镜，但是因为学校对我们进行了许

多的宣传教育，还有许多的督促，我的视力也有所好转，度数

没有再继续上升。”

保证一日两次的眼保健操时间不被占用

设计“爱眼作业”

“学校开家长会时，我们一直在强调，保护学生的视力，必

须家校协同才能取得更好的效果。”校医郭红霞老师介绍道，

“在学校，每节课上都有老师提醒学生注意坐姿和写字看书的

姿势，有固定的眼保健操时间。然而学生在家里，很多家长往

往忘记提醒，加之有些学生自制力较差，自我管理能力尚待加

强，很容易出现寒暑假开学后部分学生视力下降的情况。这

是我们最不愿意见到的，也是学校设计‘爱眼作业’的初衷。”

所谓“爱眼作业”，是北方工业大学附属学校在寒暑假为

学生和家长（主要针对小学部低年级学生）布置的旨在保护

学生眼睛的假期任务，例如，一、二年级学生在家长的督促

下，每天上午、下午各做一次眼保健操；三年级假期作业主

题：爱眼护眼。重点要求边缘视力（5.0）学生检测假期视力，

开学上报左右眼视力，做好监控。通过不同年级分层次的爱

眼作业布置，要求每个学生和家长都要参与，尤其是对边缘

视力的学生格外关注，加强监控，严防近视的发生和发展。
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提醒学生在家也注意保护眼睛

多种健康活动

除了专门针对预防近视的爱眼护眼活动，学校

还积极开展各种健康活动，如“我和家长一起锻炼”、

“健康伴我成长”绘画比赛及“大手拉小手”健康网站

学习、“放眼未来”摄影比赛等一系列的活动，加强学

生和家长健康意识的培养，让爱眼护眼、关注健康成

为伴随一生的生活方式。

爱眼护眼，关乎一生！在学校多种举措的共同推

进下，北方工业大学附属学校学生的视力新发率近几年

呈逐年下降趋势。几年的努力，学校真正做到了帮助学

生养成良好的用眼习惯，让学校的“小眼镜”越来越少！

让爱眼护眼、关注健康成为习惯


