
三八节过把女神瘾
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“我可喜欢养多肉了，就是总也养不

好，买来多肉不到一个月就被我养死了。

是什么原因呀？”“老师，我养的多肉虽然

没有死，但是蔫头耷脑的。”多肉培训课还

没有开始，参加培训学习的女同胞们就纷

纷向徐老师提出问题。徐老师和蔼地为

大家一一解答。徐老师归纳道：多肉植物

只需要一点点水、阳光和土壤，就可以扎

根于一个小小的花盆中，慢慢生长。

多肉培训课正式开始啦！徐老师从认

识多肉植物讲起，讲了多肉植物的品种分

类、常见科属，又介绍了多肉植物的种植工

具，然后详细地教大家如何种植多肉。学

员们积极和老师互动。杨女士问：“老师，

多肉看起来很娇嫩，通风不会死掉吗？”“不

会的，通风让多肉植物呼吸到新鲜的空气，

它会长得很饱满，就不会蔫头耷脑了。”“老

师，常言道，树怕伤根，人怕伤心。多肉修

根真的不会死吗？”李大姐提出了新问题。

“多肉和树还是有区别的。修根会让根系

长得更好，也是多肉长得好的保障。”

理论知识讲完后，大家开始动手种植

多肉植物。徐老师在指导学员的同时，不

断鼓励大家发挥自己的想象力，种出自己

喜爱的多肉盆景，把美丽献给过节的自己。

下课的时间到了，学员们还有许多关于

自己家里养的多肉问题想请教徐老师。徐

老师说：“大家可以加我的微信，将您养多肉

遇到的问题发给我，拍下多肉的照片，我们

一起让多肉长得更漂亮。”“老师太好了！对

了，咱们一起祝徐老师女神节快乐吧！”

健康饮茶课堂，学员们跟着老师走进

茶的世界，品清雅之茗，谙茶道之髓，静浮

躁之心，习品泡技艺……修心与养性二者

兼得，真是过了一个快乐的女神节！美丽

西点课堂学员们完成了亲手制作、用心烘

培的甜点，与亲友共享温馨甜蜜的幸福烘

焙时光。党建课堂了解国情，培养爱国主

义精神，提高文化素质。保健百囊课堂，

学员们看着自己制作的中药保健香囊笑

靥如花。家庭急救课堂学员们掌握了心

肺复苏的基本操作。在民族舞韵课堂，姐

妹们不但学到了优雅的舞姿，还舒缓紧张

的情绪，达到了健身的效果。法律讲堂引

导大家以法律维护自己的合法权益，保障

自己的生活。

“感谢社区学院让我度过最充实、最

快乐的三八节！不，应该叫女神节。公益

课堂让咱们过了一把‘女神’瘾！”学员祁

女士出了大家的心声。

文并摄/记者 李畅

日前，八宝山街道四季园社区在夏园文

化广场举办庆祝三八国际妇女节风采秀活

动。社区里的160位“女神”纷纷走上舞台，

她们当中年纪最小的26岁，年纪最大的已

有86岁高龄，不仅有社区居民、老街坊志愿

者、空巢老人、在职党员和来自社会单位的

女同志，还有自告奋勇参与活动的叔叔们。

活动在男同胞向10位“女神”代表献花

中拉开了帷幕，朵朵鲜艳的玫瑰花代表了社

区对女同志的关爱，随后，四季园社区党委

书记郭桂云代表全场观众将代表美好祝福

的花儿献给社区年龄最大的孤寡阿姨的手

中，送去节日的问候。

伴随着或欢快或悠扬的音乐，一支支模

特队伍用自己的特色创意带给了在场观众

意外的惊喜，过往居民纷纷驻足观看、拍手

叫好。由社区环保志愿者们组成的“绿色环

保卫士”引得大家伸手点赞，他们积极参与

到社区“冬奥之光”涂鸦活动和清除小广告

的志愿服务中来，使得社区“牛皮癣”不再反

弹；头戴小红帽、臂戴红袖章的“老街坊”队

伍令人眼前一亮，他们代表的是社区上百名

保障辖区治安巡逻良好秩序的志愿者，在两

会等重大活动期间为辖区稳定做出突出贡

献；手持学习笔记本的阿姨们自信地走上

台，这是社区党委第四党支部的党员代表，

他们多年来坚持学习型特色党组织建设，近

期还带领党员们积极通过“学习强国”APP

进行学习；“园丁集结号”队的阿姨们在台上

向居民发起了共建美丽社区的号召，她们在

社区开展绿地认养活动，营造四季园社区四

季如春的绿色环境……“女神”们不是专业

模特，大部分都是退休党员，或许身姿不够

挺拔，或许脚步已经蹒跚，但她们勇敢展示

着自己的自信与从容，展示着自己对文明美

丽社区做出的贡献。

此次风采秀活动增加了社区凝聚力，通

过风采展示体现了社区居民的生活自信和

精神自信，展示着形象美、心灵美，更是和谐

社区之美。

文并图/八宝山街道

小社区大“女神”老旧小区里的风采秀

2月25日下午1点左右，87岁的老人史书维在石

景山区八角体育场南路附近走失。走失时穿咖啡色

上衣，上衣里面的衣服为红色，灰色裤子。身高1.65

米，身材偏瘦，少一颗门牙，右手手指弯曲伸不直，说

话口音偏河北任丘的老人。

老人的孙女告诉记者，奶奶患有老人痴呆、糖尿

病和高血压。在派出所查监控仅在2月25日下午三

点一刻拍到老人在石景山区杨庄路口红绿灯附近，

之后就没有线索了。老人基本上不与人交流，不会

向他人要吃的。老人走失后家人心急如焚，请您费

心留意独自在外的老人。

如有线索，请联系家属。

电话号码：

13521736026，13366326505，13146538625。

有酬谢。

奶奶 您在哪里

监控拍摄

3月5日，是第56个学雷锋纪念

日，交通银行北京市分行所辖多家营业

网点将“金融消费者权益日”与“学雷

锋·志愿服务我先行”活动有机结合，开

展了形式多样的金融知识宣教活动。

进商圈
交通银行北京西单支行与北蜂窝

路支行配合西长安街街道，在西单人流

密集地段设立“权利·责任·风险”主题

展台，摆放宣传品及折页，向过往群众

普及金融知识，强化金融消费者风险责

任意识，提升公众风险管理能力。过往

群众纷纷向交行金融知识宣教志愿者

咨询金融知识以及风险防范相关问题，

并通过阅读折页了解金融知识。

进社区
交通银行北京顺义支行与天竺

支行走进顺义区杨镇双阳小区开展

了“金融消费者权益日”宣传教育活

动。活动中，支行的金融知识宣教

志愿者们通过发放宣传手册、现场

讲座、播放视频等方式，让社区的居

民们了解了基本的存款常识和老年

人适合的稳健投资渠道，同时结合

案例为广大居民普及金融消费者的

八项基本权利以及常见的非法集

资、电信诈骗手段，引导居民选择正

确的金融产品和服务，远离非法金

融活动。

交通银行和平里支行积极参加

安贞地区街道组织的学雷锋公益活

动。活动中，支行结合“金融消费者

权益日”宣传手册内容，聚焦金融消

费者的实际需求，重点加强对消费

者个人及家庭的负债、储蓄、投资等

方面的整体规划意识和管理进行普

及，提升社区居民对重大不确定性

的预防意识。支行金融知识宣教志

愿者利用通俗易懂的语言对个人贷

款的种类、特性、运作模式及风险等

做了详细的介绍。

交通银行北京天通苑支行的金

融知识宣教志愿者们兵分两路，走

进天通苑第一社区广场和明珠社区

开展“金融消费者权益日”宣传活

动。志愿者们向参与群众发放金融

知识宣传手册，认真的解答客户疑

问并进行现场金融知识辅导。交行

人热情的服务不仅拉近了与客户的

距离，更维护了交行优质服务的品

牌形象。

进课堂
交通银行北京望京支行和望

京西园支行走进史家学校东城分

校，为该校五、六年级学生上了一

堂妙趣横生的金融财商课。交通

银行北京顺义支行和石门支行则

走进顺义区第二中学，为高二年

级学生普及金融知识。金融知识

宣教志愿们通过讲授和互动，让

孩子们认识货币，爱护人民币，从

小养成理财习惯，树立金融消费

者“权利·责任·风险”意识。

交通银行北京市分行将继续秉

承优良传统，弘扬雷锋精神，将提升

消费者风险管理能力和责任承担意

识作为己任，在金融消费者权益保

护工作中努力奋进！

女同胞欢聚石景山社区学院公益课堂

交通银行北京市分行广泛开展
“金融消费者权益日”宣传活动

“我参加多肉培训，种植一盆多肉植物把春天带回家。”“我学习健康饮茶，去品鉴春茶。”“我喜

欢学做西点。”女同胞有说有笑地走进石景山社区学院。3月8日上午，石景山社区学院为石景山区

女同胞献上一场公益学习大餐。多肉培训、健康饮茶、美丽西点、党建课堂、保健百囊、家庭急救、民

族舞韵和法律讲堂八大课堂免费向全区姐妹们开放。


