
养生操

3月7日，妇联为大家请来了袁湘干老师，教授“健身八段锦”养生

操。地区工委副书记张国海也到场一起参加，为大家送上节日祝福。

妇联副主席张爱云首先致辞，预祝大家妇女节快乐，希望大家好好

享受接下来的欢乐时光。

据了解，健身八段锦是优秀的中华民族保健功法，有800多年历

史。历代流传中形成许多练法和风格各具特色的流派，其动作易行，功

效显著。

袁湘干介绍，这套健身操的精髓是

八个动作：1.双手托天理三焦；2.左右开

弓射大雕；3.调理脾胃须单举；4.五劳七

伤向后瞧；5.摇头摆尾去心火；6.两手盘

足固肾腰；7.攥拳怒目增气力；8.背后七

颠百病消。女性朋友们在台下跟着老

师认真学习，舒缓筋骨，强身健体。

做好特色党建满足群众之需
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为确保此次结项工作交流会取得良

好效果，真正达到利于总结项目、优化项

目设计的目的，会议特别邀请了第三方监

理机构专家霍文礼和黄博两位老师为大

家做结项分析和立项指导。

2018年，三间房地区设计实施的基层

党建项目共有48个，内容涵盖社区便民

服务、环境保护、文化教育、邻里融合等方

面。前期，党建办与项目第三方监理机构

一同紧紧围绕《中共北京市朝阳区委组织

部、北京市朝阳区财政局关于印发的通

知》（朝组通【2018】7号）文件精神，结合

三间房地区实际，制定了《2018年度基层

党组织服务群众项目评价标准表》，并以

此为标准，根据一年来走访监督、项目监

测情况，对26个基层单位的48个项目进

行了评价打分，同时也对26个单位进行

了综合性评价。

结项交流会上，请定东村党组织、双

柳社区党组织分别就开展的“家在定东

村”、“党旗映京”两个项目在会上进行了

交流分享，两家单位分别从项目背景、目

标、具体工作方法、实施成效、经验总结、

经费使用等方面展示了项目成果。通过

经验分享，促进了各单位间沟通交流的同

时，也为社区、村设计2019年党建项目开

阔了思路，起到了借鉴作用。

随后，第三方监理机构专家黄博老师

就2018年各党组织服务群众项目总体实

施情况进行了总结，对2019年项目申报，

尤其是拟定于2019年实施的《三间房基

层党组织服务群众经费管理使用实施细

则》进行了解读；霍文礼老师从项目立项

需要把握的五个方面问题进行了阐述，并

就基层工作怎么做才能有效，与大家分享

了自己的成功经验。

最后，张国海副书记从充分认识做

好党组织服务群众项目的意义、确保党

组织服务群众项目落实落地、取得实效

等三个方面，就做好 2019 年党组织服

务群众项目提出了明确的要求，要求各

基层党组织要注重做好党组织服务群

众项目与地区中心工作、与百姓需求、

与自身特色、与社区自治发展的结合，

特别是在立项过程中，社区党委和村党

支部要切实落实好主体责任，履行党组

织第一责任人职责，真正发挥统领全局

作用，从而切实提高党组织服务群众项

目的实效性，切实服务好地区百姓。

供稿/党建办 周颖

三间房地区召开2018年党组织服务群众项目结项暨2019年项目立项工作部署会

蝶舞成颜，蹁跹三月桃李；

芳菲绘彩，渲染十载芳华。

三月，桃花始开，恰逢国际妇女节，为感恩女性们顶起“半边天”，三间房地

区妇联及各社区、村纷纷开展多样活动为地区广大女性朋友送去浓浓关怀。

地区妇联为机关科室、居（村）委会的女性工作人员举办了一系列关怀活动。

三八礼赞，问候最美的你

为全面总结、考核2018年度三间房地区基层党组织服务群众项目的开展情

况及实施成效，指导各社区、村做好2019年立项工作，三间房地区工委党建办于

3月14日组织召开了2018年基层党组织服务群众结项工作交流暨2019年立项

工作部署会。地区工委副书记张国海，党建办主任周颖，各社区、村党组织书

记、副书记以及相关社会组织负责人等共计百余人出席了本次会议。会议由党

建办主任周颖主持。

看电影

3月6日，地区妇联组织大家到电影院观看了电影《流浪

地球》。在工作之余，大家既放松了身心，又感受到中国科幻

电影的魅力，实在是一举两得。观影之后，活动好评如潮。

种植多肉

运动过后，妇联工作人

员又为大家分发多肉植物和

花盆，请来专门的园艺老师

为大家讲解如何种植多肉，

教授大家怎么样才能把多肉

种得好看又健康。

现场，大家一边认真听

讲，一边动手实践，把分到的

8株多肉有层次、有搭配地植

入土壤中。种植多肉成功之

后，大家都表示特别开心。

“通过种植多肉，既培养

了我耐心的品性、又让我更

深一步地了解了多肉植物，

种植成功之后觉得特别有成

就感，摆放在办公室里既美

观又增氧，实在是很有意义

的事情。”参与种植多肉的王

女士说。

此外，各社区、村也纷纷

开展了多样的妇女节活动，

为地区广大女性朋友庆祝这

个专属节日。
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