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春暖 老街坊“组队”种花
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老街坊认领绿地

清理、种植全包
此前，本报曾报道过，位于古城西路的

现代家园社区“独辟蹊径”，将曾是私搭乱

建的楼下空地、曾是黄土裸露的绿化草坪、

曾是垃圾集聚地的犄角旮旯划分为一块块

绿地，供老街坊们认领，并负责各自所认领

绿地的清理、绿化等工作。

现代嘉园西区居委会曹文萍主任告诉

记者，绿地认领覆盖了该社区9栋居民楼，

共有70多位“老街坊”参与其中，最初只是发

起动员，希望大家认领社区绿地，共同创建美

好社区环境。没想到此举受到了老街坊们的

热烈响应，大家自发地清

理起绿地，拔杂草、捡石

块、除垃圾，用自行车、三

轮车运水进行灌溉。

当时正值秋季，天气

渐凉，因此没有大规模的

种植花草、树木，只种植了

一些适合秋冬季节种植的

花卉等。“这不，终于等到

开春了，大家都干劲十

足！”早上6点多，就有老

街坊们陆续赶来，大家一

起动手，将刚刚运来堆放在社区门口的十几吨

花土运送到楼前楼后，人多力量大，边干活边

聊天，谁也没觉得累。

记者看到，新运来的花土还是潮湿的，

大家第一时间将花土运到需要种植的空地

上，有居民拿来铁锹等工具，开始平整地面、

清理垃圾，并将绿地

搭建成各种造型，进

一步美化环境。

旧轮胎装饰路边

培土挡车两不误
在此前绿地认

领后，该社区东门北

侧的6号楼成了楼前

绿地布置的佼佼者，

不同于普通的小区绿

化，这里被青灰色的

步道砖划分为16个花圃，整齐干净，令人眼前一

亮。今年，为了更好地提升整体效果，紧邻6

号楼的5号楼，其楼前空地也重新规划布置，

与6号楼统一了风格，成为社区东门的一道

美丽风景。

不仅如此，记者看到，在绿地前的便道

上，“排排队”地放置了近20个由旧轮胎组

成的装饰物，这些轮胎被喷涂上艳丽的色彩，

近前一看，里面还填满了花土，上面有温馨提

示“土内有肥严禁触摸”。

曹主任告诉记者，他们特意从修车场、

垃圾站等地找来这些旧轮胎，老街坊们给旧

轮胎打眼穿起来并填上土，摆放在便道和草

坪边，以避免有居民将车辆停放在便道上影

响大家出行，同时确保种植的花草不会受到

车辆碾压，“一方面是废物利用，又能阻止乱

停车现象，同时还美化了环境，古城街道为

我们提供了自喷漆，摆放好后，进进出出的

居民看了都为我们点赞呢。”

据悉，目前该小区已完成了第一批春季

花草的种植，浇上开春的第一遍水，之后还会

再运来花土、摆放旧轮胎，种植黄杨等，“后续

的工作还很多，相信经过大家的共同努力，我

们小区的环境会越来越美。”

文并摄/记者 胡晓宁

自开展创建全国文明城区以来，八宝山

街道沁山水南社区居委会在工作中想居民所

想，解居民所难，全力为居民办实事、办好事，

让辖区居民真切感受到创城惠民的成果。

随着“疏整促”工作的开展，八宝山地区

实现了基本无违建的目标。而临近沁山水南

社区的玉鲁市场也在拆违范围之内，玉鲁市

场的关停，给沁山水南社区居民们买菜带来

了不便。

为了满足社区居民日常生活需求，八宝

山街道和沁山水南社区经过多方联系、积极

沟通，协调相关部门，最终决定在沁山水南社

区西门外24号楼北侧开进一辆新发地社区

蔬菜水果直通车，直销蔬菜、水果等。便民菜

车刚一开进社区，前来购物的居民就络绎不

绝，大家看着新鲜的水果、蔬菜都赞不绝口，

都说在家门口就能买到称心的蔬菜、水果，而

且价钱便宜，真是太好了。

一段时间后，居民觉得每周六、日开进便

民菜车的时间不太方便，派居民代表前来居委

会，建议可否将卖菜时间由周六、日连续两天，

调整为周六一次，周中一次，这样更方便居民

能够买到新鲜的水果、蔬菜。于是社区书记在

和蔬菜直通车负责人商议后，将卖菜时间更改

为每周的周二和周六，满足了居民需求。

在上个月召开的社区议事协商会上，居

民又提出了新的要求，由于每次送来的蔬菜

新鲜、价格便宜，引来许多周边社区的居民购

买，这无形当中对菜量需求就更大了，所以居

民要求增加卖菜的次数，再新增一些豆制品、

主食等的供应。社区书记听取居民意见后，积

极与蔬菜直通车负责人协商，再次调整了卖菜

的时间，由原来的一周两次，增加到每周二、

四、六各一次，而且在原有的蔬果品种上增加

了豆制品、干果、主食等，丰富了销售的品种。

居民的需求满足了，大家纷纷拍手叫好，

说这真是给居民办了件大好事、大实事，让我

们不出小区就能享受到如此的便利和实惠，

解决了我们“菜篮子”的问题。

文并图/八宝山街道

玉鲁市场关停 便民菜车开进小区

从本周一（3月18日）开始，位于石景山

区东下庄的849套共有产权房项目——西山

荟景嘉园开始申购，为期15天，将于2019年

4月1日17点结束，含全装修费用的限售价

格为每平方米3.5万元。

据悉，凡符合北京市共有产权房购买资

格的意向客户，均可在网上完成购房申请。

意向客户可点击申购网址（http://zzfws.bjjs.

gov.cn/enroll/home.jsp）登录“共有产权住

房网上申购”平台进行申请，在熟知相关政策

法规的基础上，完成基本申请资料的填写和

完善。完成填写的客户，可预览家庭申购详

细信息及申请编码，并随时跟踪网申结果。

西山荟景嘉园位于石景山区东下庄八大

处路，比邻八大处公园、香山公园、西山国家

森林公园等优越的自然景观资源，周边有地

铁一号线、六号线，以及阜石路、五环路等交

通要道，立体路网便捷出行。此外，区域内成

熟的配套商业、丰富的教育资源、医疗资源

等，都为居民提供了宜居、便利的生活。

项目总建筑面积约12.9万平方米，其中

住宅总建筑面积约7万平方米，住宅总套数

849套，含全装修费用的限售价格为每平方

米3.5万元。小区内部还将配套建设文体活

动站、菜市场、小型商服、健身馆、图书馆、咖

啡馆等设施。

西山荟景嘉园是石景山区推出的第二个

共有产权住房项目，也是石景山区目前已入

市最大体量的共有产权房项目。本次网申是

该项目首次正式对外公布相关信息，这也标

志着石景山区共有产权住房保障工作的全面

加速推进。

整理/记者 胡晓宁

3月17日，石景山社区青年

汇组织 150 余 名青年参加

“2019 我们都是追梦人”——定

向越野活动，活动以趣味徒步

的形式向青年倡导绿色出行，

将爱国知识与徒步运动相结

合，用更有意思的方式引导青

年做新时代的奋斗追梦人，在

提升青年自身文明素养、身体

素质的同时，为石景山区“全

国文明城区”的建设工作贡献

青春力量。

在4月11日世界帕金森日

来临之际，航天中心医院举办

了全国帕金森病友会暨航天中

心医院第六届帕友会，此次会

议的主题为“远程抗帕，拉近你

我——重视全程管理”。此次

帕友会不但邀请到了数位从事

帕金森病治疗的神经内外科专

家、远程程控专家现场指导帕

友们线上、线下、术前、术后如

何更好地管理好病情，还邀请

了北京体育大学的专家为帕友

量身定制康复训练方案。北京

航天中心医院也邀请了众多帕

届明星分享抗帕经历并进行才

艺表演展示。

众所周知，帕金森病是一

种神经退行性病变，全球帕金

森病人数已经达到500万，而

我国帕金森病患者就高达260

多万。在治疗方面，由于80%

的患者不了解帕金森病，导致

早期帕金森误诊率高达30%，

在北京、上海等一线城市，治疗

率也不足40%。

经过对帕金森病的不断探

索，国内外专家发现对帕金森

病的治疗与康复不但与治疗方

法相关，运动、康复锻炼、心理

指导也是不容忽视的环节。所

以，航天中心医院在此次帕友

会中提出“重视帕金森病全程

管理”这一主题，旨在向帕友们

传递全程管理在帕金森病治疗

与康复中的重要性。

远程抗帕
拉近你我

石景山区第二个共有产权住房项目开始申购

最近几天，随着气温攀升，不

少居民惊喜地发现，路边的桃花冒

出了花骨朵，娇嫩无比。这不，在

古城街道现代嘉园社区，这里的老

街坊们也开始动起来了，用小车推

土拉土、平整地面、清理垃圾、给花

池培土、施肥……原来，这是大家

一起在为创建绿色花园式社区开

展的春季种植活动。


