
关于甲醛，你不知道的那些事……
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1.合格产品

使用几乎不含甲醛的建

筑材料，包括原木、石膏板、黏

土、砖块、瓷砖、塑料、不锈钢

或其他金属材料等。

尽量避免使用裸露、未涂

覆的脲醛树脂（UF）木质产品，

如密度纤维板（MDF）、刨花胶

合 板（PB）与 硬 木 胶 合 板

（HWPW）。

要购买得到专业行业机

构认证的产品，比如具有

“CPA”（复合板委员会）印章

的产品。

2.避免过度装修

把装修预算向“甲醛高危”产品倾

斜。少用壁纸，而采用乳胶漆的形式；

用地砖代替地板，铝制家具代替木质

家具……

3.入住前通风

新风系统：通过新风机净化室外

空气，再导入室内，达到室内、外空气

交换的目的。此法去除甲醛效果稳

定，但价格较高。

开窗通风：如果是在冬天装修，开

窗通风最好选在温暖的午后，每次通

风时间可短些；夏天由于湿度较大，空

气流通较慢，通风时间可长些。

提示：气温越高，有害物越容易

挥发，因此在平常的生活中要注意多

通风，装修完的房子最好通风半年再

入住。

来源：京环之声

甲醛是室内装修最常见也是最

容易超标的污染物，在国际肿瘤研究

所（IARC）公布的致癌物列表中，甲

醛属于第1类致癌物。毒理学研究

也表明甲醛对人体有明显的毒性。

甲醛的刺激作用：甲醛是种原

浆毒物，能与蛋白质结合、高浓度吸

入时会对人体的呼吸道产生严重的

刺激、影响。

致敏作用：皮肤直接接触甲醛

可引起过敏性皮炎、色斑等，吸入高

浓度甲醛时可诱发支气管哮喘。

致突变作用：高浓度的甲醛还

是一种基因毒素物质，能对人体的

基因产生影响、危害，是致癌、促使

癌变的重要危害之一。

甲醛吸入过多还会导致人失

眠、精神不集中、记忆力下降、情绪

反常、食欲不振。

虽然目前主流意见认为甲醛是

白血病的重要诱因，但没有证据支撑

甲醛是导致白血病的主要原因，它和

其他慢性病一样，是多因素综合作用

的结果。

甲醛有自己的安全标准。在

最新的《民用建筑工程室内环境污

染控制规范》中规定：包括住宅、办公

楼、医院和学校在内的Ⅰ类民用建筑工程，

甲醛的含量不得超过0.08mg/m3。

在所有的装修材料中，哪些是释放甲醛的

“大户”，需要我们特别注意呢？

1.部分墙纸胶黏剂

很多家庭为了让墙面更加好看，都会选择

贴墙纸。虽然墙纸本身是没有甲醛的，但是贴

墙纸用的胶黏剂很可能含有甲醛！而且因为壁

纸的面积大，与空气的接触面

积也大，其污染空气的能力更

是强大。

2.部分复合地板、

木柜

木材本身就会释放

少量的甲醛。而现在主

流的复合地板，是由多

层材料黏合，需要大量

的黏合剂，而黏合剂很

可能含有甲醛！特别是那些不

达标的黏合剂危害更大。

复合的层数越多，黏合剂的

使用量也就越多。所以纯实木地板相对

来说安全性要高一些。

木柜的成型需要大量的黏合剂，再加上很

多柜体处于长期封闭状态，内部得不到通风，甲

醛也就得不到充分挥发。

3.部分色泽过于鲜艳的布艺、玩具

甲醛有增加布艺的韧性、防止染料褪色的

功能。所以像窗帘、沙发

套、小孩玩具等这

类材质尽量不

要选用颜色

艳丽的，并

在正规渠道

购买，避免

买到“三无产

品”。

甲醛是一种具有刺激性气味的有毒气体，但是甲醛在

超标不多的情况下，人体一般是感觉不出来的；当感觉出

来的时候已经很严重了，通常会伴随有眼睛不舒服、喉咙

痛、头晕、咳嗽等症状。

装修完味道重，也有可能是苯、氨、TVOC等这些有毒

有害气体超标；另外还有可能是室内产品自带的气味。举

个例子说，红木家具本身是带有气味的，这些气味大部分

都是无毒无害的。

甲醛的释放周期非常久，对于室内甲醛是否超标，不

能够单单用鼻子来衡量。

所以味道重≠甲醛超标，没气味≠没污染。为了安全，

在入住之前，可以事先对屋子进行检测。

味道重≠甲醛超标

想办法消灭甲醛成为人们普遍的追

求和目标，各种方法人们都跃跃欲试，但

真的有用吗？

1.水果法

果皮含有大量的水分，挥发后起到

加湿作用，可以起到一定的溶解甲醛等

有害物质的作用，而一旦干燥，甲醛就又

挥发出来，此举无疑是掩耳盗铃。

2.绿植法

借助一些特定绿色植物，如绿萝、吊

兰等有吸附污染物能力的绿色植物。事

实上，植物吸附甲醛的作用非常微小，与

其说指望植物来吸收甲醛，不如说这些

绿植美化了室内环境。

3.活性炭

活性炭可以吸附甲醛，但效果不

佳。活性炭是被动吸附，在小范围、小空

间使用效果相对较好。其次，活性炭多

是物理吸附，在温度、压力等条件变化时

容易脱附而造成二次污染。

目前，去除甲醛比较好的方法是臭氧法和

光触媒，而最根本的方法是从甲醛释放源入手。

甲醛会导致白血病吗？

装修中释放甲醛的
“三驾马车”

常见的3个去甲醛误区

从源头上除甲醛

一直以来，关于装修甲醛超标以及白血病之间的话题

都是人们关心的热点。内心恐慌的同时，很多人提出了这

样的疑问：甲醛会导致白血病吗？我住的房子甲醛会超标

吗？还能住吗？我该怎么办？


