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在同一环境中，为什么有些人让蚊子“敬而远之”，有些人却被蚊子送了一身“红包”？

夏日必备的灭蚊工具怎么用才能发挥最大功效？

市场上层出不穷的灭蚊神器真的管用吗？

有什么办法能让蚊子远离你？被蚊子咬了怎么做最止痒？

今天，北京市疾病预防控制中心的病媒生物防制专家就送大家一份灭蚊全攻略。

血甜肉嫩才挨叮？想多啦
关于蚊子到底爱叮什么人的

江湖传言五花八门。比如“皮肤
好坏说”，认为蚊子爱叮肤白肉嫩
的；“性感说”，认为蚊子爱叮性激
素分泌水平高的人；“血液甜苦
说”，认为血液甜所以招蚊子……
其实，以上这些说法目前尚缺乏
足够的科学依据来证实。

不过，研究发现，蚊子的确有趋
食性。原来，蚊子的头上和腿上都

长着触角和刚毛，其有感觉作用，对
湿度、温度、汗液都很敏感。

北京市疾病预防控制中心副
主任曾晓芃介绍，蚊子爱叮什么人
主要是看人体向蚊子发“信号”的
能力强弱，强烈的“信号”通过空气
传播，能够引导蚊子快速找到“猎
物”。但是，蚊子对强气流很敏感，
夏天当人们摇扇乘凉时，蚊子往往
很难靠近。

这四类人 是蚊子最爱的“菜”
蚊子喜欢汗腺发达、体温较高

的人。汗液中含有大量氨基酸、乳
酸及氨类化合物，蚊子对此非常敏
感，一旦嗅到这些物质的气味就食
欲大开，因此出汗多的人就容易被
蚊子叮。科学家还发现，蚊子会从
不同的气味中选择最喜爱的猎物。
人皮肤上的细菌会使汗液的气味加
重，这种气味也会增加蚊子的食
欲。因此，夏季勤更衣、常洗澡，就
能减少蚊虫叮咬。

此外，蚊子的触角里有一个受
热体，它对温度十分敏感，只要有一
点温差变化，便能立即察觉得到，流
汗的人机体散热快，也会对蚊子产
生吸引力。

蚊子喜欢劳累或呼吸频率较快
的人。这是因为人在从事运动或体
力劳动后呼吸会加快。有些人肺活
量较大或呼吸节奏本身较快，呼出
的二氧化碳相对较多。二氧化碳气
体会在头上约一米左右的地方形成

一股潮湿温暖的气流，蚊子对此比
较敏感，会闻味而至。科学家们很
早以前就发现二氧化碳对蚊子有很
强的吸引作用。

蚊子喜欢穿深色衣服的人。黑
色是蚊子进攻的首选对象。如伊
蚊，就是我们俗称的花蚊子，它最喜
欢停落在黑色衣服上，其次是蓝、
红、绿等颜色。蚊子不爱叮穿白色
衣服的人。同理，蚊子爱叮肤色较
黑或肤色发红的人。

蚊子喜欢胖人。这与胖人爱
出汗和呼吸重有关，而且胖人通常
喜欢穿深色衣服，更易招引蚊子。
一般来说，男人比女人、青年比老
人、健康人比病人更招蚊子，这是
因为皮肤表面的分泌物较多。

此外，儿童新陈代谢旺盛，也是
蚊子青睐的对象。女性在例假期
间，由于基础代谢升高，导致身体气
味和呼出的二氧化碳增强，也更招
蚊子。

记住这三招
让蚊子对你“退避三舍”

蚊香——天黑前点燃蚊
香，驱蚊效果最佳。此外，电
蚊香使用时间不宜超 8 小
时。如果在封闭的房间，蚊香
可以杀死蚊子；在通风处，蚊
香能起到驱赶蚊子的作用。

针对居民家中常用的防
蚊利器——电热蚊香片（液），
专家表示，这其中蚊香片（液）
中含有杀虫剂，尽管它的毒性
很低，但也要尽量减少直接触
摸，如果触及要及时洗手。在
密闭和通风条件较差的室内
使用时，要注意适时换气，一
次使用时间不要超过 8 小
时。且不要将其放置在角落
或窗帘下，这样会影响杀虫效
果。而老年人、病人、过敏体
质者宜采用蚊帐或其他物理
方法防蚊。

此外，电热蚊香片（液）都
有一定的有效驱蚊空间。空
间过大或使用时间过长会影
响驱蚊效果。夏季闷热，房间
门窗多处于通风状态，应将蚊
香器放置在上风处，以达到较
好驱杀效果。

气雾剂——黄昏时是蚊
子活动的高峰期，此时使用
气雾剂能起到最大效果。使
用杀虫气雾剂时尽量不要朝
衣物、床单、家具、皮肤、餐具
上直接喷洒。蚊子数量不是
很多时，不建议使用杀虫气
雾剂。

此外，使用杀虫
气雾剂要注意，对苍
蝇、蚊子这样的飞虫

要在空中喷洒，角
度为45°。喷洒
完毕后最好关闭
门窗半小时到一

小时，然后再开窗通风。杀
虫气雾剂用起来方便，但喷
洒过量对人体也会有一定的
毒性，所以在家中使用杀虫
气雾剂时一定要注意安全，
防止中毒。

有很多人有个错误认识，
就是以为气雾剂的味道可以
熏杀蚊虫，而其实它只有接触
到蚊虫身体才能将其杀死（触
杀）。仅仅在室内随意喷洒气
雾剂然后关上门窗，希望气味
可以杀死蚊虫的做法是达不
到效果的。

驱避剂——并不是所有
的花露水都防蚊驱蚊。驱蚊
花露水是在普通花露水基础
上，添加了避蚊胺、驱蚊酯、羟
哌酯等驱蚊成分的花露水。
消费者在购买时，应注意看产
品是否写明“驱蚊花露水”。
且产品应“三证”齐全，即拥有
农药登记证号或临时登记证
号、生产许可证或品准文件
号、产品标准号。

一般来说，如果您只是
日常防止蚊虫叮咬选择以上
有效驱蚊成分的浓度在10%
以下即可。但是，如果您是
要前往东南亚、非洲或美洲
等刚好有疟疾、登革热、黄热
病、寨卡热等蚊传疾病暴发
地区，建议您选择10%-30%
的高浓度驱蚊花露水。

同时，正规的驱蚊花露
水都会在产品包装上标明自
己的有效保护时间，一般在4
小时左右。药效与活动量、出
汗量有关，如果在户外，药效
持续时间可能会缩短，应及时
涂抹。另外，要注意看自己是
否有过敏现象。

这些灭蚊“神器”
你用对了吗？

防蚊手环、驱蚊软件 靠不住

除了传统的防蚊产品外，
现在市场上主打“婴儿驱蚊”概
念的驱蚊手环、驱蚊贴等新型
驱蚊产品也很多。还有一些

“驱蚊软件”，其原理是通过电
脑发声软件发出高低频声波，
制造让蚊虫难以承受的环境，
实现驱蚊甚至灭蚊的效果。记
者从北京市疾控中心获悉，经
测试发现，目前最有效的驱蚊
产品仍含有避蚊胺和驱蚊酯成
分，其他产品不是完全无效就
是效果微弱。此外，网上流传
的维生素B1防蚊，专家也表示，
这同样没有经过科学严谨的专
业检测，没有得到科学验证。

“一老一小”用蚊帐最安全

专家建议，婴儿、老年人、病
人、过敏体质者最好采用蚊帐或
物理方法防蚊，慎用蚊香。这里
说的蚊香指的是传统盘式蚊香。
其中通体绿色的绿蚊香最初以木
粉、榆皮粉等植物炭粉为主要原
料。由于燃烧过程中烟量大、污

染重，正逐渐被淘汰。目前市场
上的主流蚊香，是将木炭粉、竹炭
粉应用到蚊香胚体的黑色蚊香。
专家提醒，蚊香中的有效成分即
使毒性低，但也切记不要用手直
接触摸。

蚊子送你“红包”
盐水、牙膏能止痒

被蚊子咬了怎么办？
市疾控中心病媒生物防制专

家介绍，一方面，被叮咬后不可抓
挠。否则皮肤里的组织液、淋巴
液等渗出，肿成一个包，这样就会
越抓越痒，而且还不易消退。
如果坚持不抓，一般10至15
分钟后，痒感就能明显消退。

另一方面，如果叮咬处很
痒，可先用手指弹一弹，再涂上
花露水、风油精等。此外，还可
用碱性物质缓解痛痒，如使用氨
水、香皂蘸水在红肿处涂抹。而
用盐水和牙膏涂抹或冲泡痒处，
也能使肿块软化，有效止痒。

本版文/本报记者 李洁
原文刊载于《北京青年报》

常洗澡，少用香水。常洗澡，保持皮肤清
爽，流汗时及时擦去汗液，可以减少汗液气味对
蚊虫的吸引。少用香皂和香水，蚊子喜食花蜜
露，因此，使用香水、化妆品、面霜等带花香味的
物品后，被蚊子叮咬的概率会上升。不过，并非
所有的香味都会招惹蚊子，如男士常用的带
檀香味的香水，反能起到驱蚊的作用。

身上带蚊子不喜欢的气味。蚊子对特
殊的气味比较害怕，一些天然植物对蚊子

有驱避作用。比如夜来香、艾叶草，其中最
明显的是除虫菊，对蚊子有很强的驱避甚至杀

灭作用。柠檬草油、香茅和香叶醇等气味蚊子
也不喜欢。

户外运动时穿浅色衣服。在蚊子较多的
地方活动时，尽量穿浅色的长袖衣服。同时要
穿袜子，这样不仅可以减少人蚊接触，蚊子感觉
到人的皮肤湿度降低、皮表挥发物减少，也会减
少叮咬。
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