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杭州被租客带走的9岁女童再也回不来了

暑期带娃 安全指南
牵动了很多朋友心绪的杭

州女童，已经在象山县石浦海域
被发现，找到的孩子，却永远无
法再回到家庭，永远不能再活蹦
乱跳地生活在家人身边。

放假啦，家长们准备好了
吗？家长究竟该如何带娃安全
过暑假？除了多方面的保护，还
要提供多样化的成长环境，引导
孩子遇到危险学会求助。下面，
从心理学的角度看，告诉你需要
做好哪些事。

“备战”暑假
这些心理建设做好没？

说起假期带娃心态，很多妈妈们告诉
我：孩子放假第一周，他们相处融洽和谐；
第二周开始就会出现各种状况，孩子不开
心，家长不满意，总之各种状况就会出
现。明明当妈的满心疼爱孩子，为啥亲子
之间的关系就成了对立的？

发展的眼光 家长带娃，要有发展
的眼光，不要只看到孩子这一次期末的
成绩，或者某一次行为表现，就想象成这
是孩子终身的问题，从而对孩子进行指
责和打击。真正帮助孩子成长的做法，
是基于孩子在成长中的前提，和孩子站
在一起去面对问题，以期孩子真正得到
成长的方法。

理解的态度 面对孩子千奇百怪的
想法，家长朋友们要能够看到他们对于
自主空间的强烈需求，而不是自顾自地
否定掉孩子的感受。这样的做法于孩子
的成长无助益。我们可以用和孩子讨论
的方式，使孩子理解更多环境与个人的
关系，避免危险发生，更好地保护自己。

温和的言行 好不容易放假的孩
子，一方面期待着大闹天宫一样的自由，
另一方面渴望家长足够的爱和允许。然
而他们总有很多行为是被家长理解为不
安全的。在发现这些危险行为的时候，家
长要温和地和孩子讲，不要吼叫责骂。

因为孩子的大脑需要在安全环境、情
绪稳定的状态才能够理性思考，所以大多
数时候家长的吼都会带来无效的结果。
原因就在于孩子感觉到不安全了，关闭了
理性脑。

成熟的心智 假期带好娃，在保证
安全的前提下玩得舒心、学得开心，还需
要家长具备成熟的心智水平。比如：家长
要谨记防拐骗的常识，比如带娃外出要仔
细保护他们的安全，再如前所述，家长的
大声吼会使孩子关闭理性脑，从而记不住
自己要做啥。

此外，面对孩子们各种各样的问题，
家长们还可以采用更多妙招，引导孩子大
脑的递质分泌更多内啡肽，让孩子的情绪
积极正向起来，度过一个快乐的暑假。

比如：我们一再强调的正向回应；
还有：在孩子身上种一个快乐锚，就

是在孩子情绪快乐的时候，捏一下他身
上的某个部位，多次之后，一捏他就快乐
起来；

或者：与孩子一起畅快地玩游戏。
文/王晶（国家二级心理咨询师）

原文刊载于《北京青年报》
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防拐骗
老人带娃注意这九件事
孩子放假了，身量和体力都还

远不及成人的孩子，需要家长的照
看。看起来是又要照顾吃喝又需
要人看，但家长朋友们不妨把这个
时期当成一个与孩子相处的机
会。抓住孩子放假的时光，多争取
一些陪伴孩子的时间，孩子在父母
亲身边，被骗走拐走的概率很低。

如果爸爸妈妈实在没有足够
的时间照顾孩子，请老人代为照
顾，也是很正常的事情。孩子们放
了暑假和寒假，可是家长不放假，
要上班要出差，所以身体好的老年
人就会承担起照顾孙辈的责任。

就如同杭州淳安县的9岁女
童，当老年人代为照顾孩子，会吸
引来一些不怀好意的人，套路诱骗
老人，以达到拐孩子的目的。所以
老年人带娃需要特别注意这些看
上去正常的心理现象：

01 说自己有钱，而且出手
“大方”的人不是坏人

02 看上去忠厚老实的人不
是坏人

03 有了租赁关系而且留下
衣物就跑不了

04 带孩子出去吃好的玩好
的很快就送回来

05 孩子放假了，谁带出去也
比留在家里强

06 带孩子去见识大场面很
好

07 有朋友认识的人不是坏
人

08 看上去疼爱孩子的人可
以托付

09 给孩子买玩具的人可以托
付

……
我们可以写出很多这种明明不

符合现实逻辑，却能够蒙蔽老年人的
拐骗手段。建议每个由老人带娃的家
庭，都讨论一下这个问题，在充分尊重
老人的前提下，给他们多一些预防技
术，确保孩子和老人的安全。

防溺水
给孩子设规则划“禁区”
每到暑假，溺水都是带走孩子生

命的一个重要因素。事实上，不只是孩

子，成年人同样需要预防溺水。夏天是
个特殊的季节，某些地区因为地势和气
候原因会有江、河、湖水位上涨的现象，
而与平时不同的还有孩子们放假了，外
出的机会多了这个危险因素。

正在成长期的孩子们神经发育
快速，有着行动迅速的特点。家长一
个拉不住他们就可能跳到我们伸手够
不着的地方去。所以在带娃外出前，
要和孩子讨论好规则，约好什么样的
地方不能去，不好奇。同时，如果孩子
能做到，家长要给予适当的物质奖励。

防受伤
共同探讨灾害应对

无论是逛街、逛公园，还是外出
旅游，家长都需要时刻在意孩子们
的安全。诸如在商场攀爬木头雕
塑、在楼上栏杆处探头等行为，要及
时制止。

同时还要注意厨房物品，刀剪碗
筷等物品的硬伤害，以及天然气中毒
的伤害。教会孩子识别天然气和火灾
报警器的报警信号，讨论出现灾害时
如何自保等。

培养孩子自主管理金钱的能力
假期的安全，还包括财产安全。孩子们在成长中，

总要有自己管理金钱的经验，慢慢积累起来，才会形成
正确的金钱观。

放假了 ，孩子们在家里的时间多起来，家长需要注意
引导孩子有意识地保护物品，合理使用水电资源。节约是
孩子从小要学会的事情，不要宠溺到孩子长大了，还不懂
得如何节省资源，养成大手大脚的生活习惯。

家长手机支付密码要保密
孩子之前看家长购物时记住了支付密

码，放假在家玩家长的手机，一不留神就登录
了商城买买买，有用没用的他都下单，这种事件已经发生
过不止一次。另外还有熊孩子打赏主播、购买网游周边
和游戏产品等事情。

其实用手机哄娃，本身也不是一个好办法，家长如果
实在没有时间陪伴，可以引导孩子玩玩具、读书，听音乐、
看纪录片。做一些于身心有助益的活动，比玩手机要好
多了。


