
武俊杰是一名普普通通的上班族，在

工作中，她爱岗敬业，任劳任怨，多次受到

领导和同志们的好评；在生活中，武俊杰

怀着对老人的孝顺之心、体贴之心、关爱

之心，用自己的实际行动在平凡的生活中

演绎着点点滴滴的孝贤实录。

2000年，武俊杰到西城区民政局办

的敬老院上班，负责照顾四五位无儿无女

的高龄老人，有的已经九十多岁了，还有

的眼睛失明，生活不能自理，他们的生活

习惯各异。为了将这些人组织到一块过

集体生活，武俊杰想了很多办法，她合理

安排每位老人的生活起居，无论何时，无

论哪个老人有什么需求，她总能想方设法

让老人达成心愿。在她能力之外实在无

法解决的，她也会千方百计劝慰老人，用

其他形式转移老人们的注意力，让每个入

院的对象都能感到家的温暖。

当年不到二十岁的武俊杰为了照顾

好敬老院里的老人，从不嫌脏嫌累，帮老

人擦身、喂饭、换洗衣物、剪指甲、为去世

老人料理后事；武俊杰不仅照顾老人的生

活起居，还像哄小孩子一样，经常陪老人

唠嗑儿，排解他们心中的苦闷。回忆起这

段经历，武俊杰一直说，党和国家非常关

心这些老年人，事无巨细，小到针头线脑，

大到生老病死，样样都考虑周全，做这些

没觉得有什么了不起。

武俊杰和丈夫搬到康惠园居住已经

近十年了，这十年来和邻居相处得很融

洽，邻居家只要谁有了困难，她知道的，就

一定会伸出友爱之手，主动去帮助大家，

特别是在照顾邻居刘大妈这件事上，武俊

杰用相互扶持、助人为乐的一腔热情，赢

得了邻里的信任和尊重。

刘大妈是一位糖尿病患者，近几年

更加的严重，眼睛近乎失明，儿女住得较

远，而且工作很忙，不能经常回家照顾自

己的母亲。刘大妈家还有一位九十多岁

的婆婆，刘大妈的老伴平时还要去侍候

自己的老妈，只留刘大妈一人在家，为了

排解郁闷，老人只能在楼道内来回走

动。武俊杰只要在家，就把自己家的门

打开，刘大妈看到武俊杰家门那块有亮

光，就知道武俊杰回来了，她就会进去找

武俊杰聊天，时间长了这些都养成习惯

了，武俊杰若哪天没见到刘大妈在楼道

散步，她就会敲刘大妈家的门看看有没

有什么事情。为了让老人感受到子女的

关爱，消除她的焦虑，武俊杰经常陪老人

唠嗑儿，把外面的新鲜事讲给刘大妈听，

有时候还跟大妈一起看电视，边看边聊，

给老人解闷开心。

有一次，武俊杰本来是和朋友聚会，

大家聊得高兴，朋友提议喝点红酒，武俊

杰赶紧给刘大妈打了一个电话，问刘大妈

今天晚上是否一个人在家，大妈说一会儿

孩子就出差走了，只剩她一个人在家。八

点刚过，武俊杰就急匆匆地赶了回来陪刘

大妈，大妈很是感动，拉着武俊杰的手说：

多亏了有你陪着我，要不然我又不知道该

怎么办了。就连刘大妈去世前一天晚上

也是武俊杰陪同赶往医院，武俊杰照顾刘

大妈的事在邻居里早已传开，邻居们纷纷

给她点赞。

有人说，爱如果只停留在一家人之

间，那么这种爱是小爱，可是把这种爱、

这份情延伸到亲朋邻里以及陌生人身

上，成就的就是一种大爱。没有感天动

地的事迹，有的只是日日夜夜简单而又

忙碌的生活，武俊杰用勤劳、用爱心、用

善良书写着人生，用无私谱写着人性，用

真情赢得了尊敬。
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在双桥路社区众多活跃的社区党员、

志愿者当中，有一位坚守岗位十余载，默默

奉献的老党员，他就是人称社区勤务兵的

——陈惠。

陈师傅今年已70岁高龄了，农民出身

的他，自1983年从内蒙古老家来到北京，

在管庄乡咸宁侯村的村办企业做了一名电

焊工，陈师傅每每说起自己年轻时从事的

焊接工作，无不连带笑意、神采飞扬，“你们

不知道，焊接是一项特殊工种，在80年代

是一门洋气的手艺活，那个时候能够从事

焊接工作是很骄傲的！还记得刚刚和师傅

学习焊接的时候，每天都是累并笑着，眼看

着自己能够独自上工了，心里头更是美

呢。”就是凭着这股细致、认真劲儿，在

2005年退休后，陈师傅走进了社区，成为

了一名真正的社区志愿者。

陈师傅回想起第一次参加志愿者执

勤任务是在2008年的北京奥运会。当时

陈师傅刚刚退休，奥运会志愿者执勤任务

下达社区的时候，又正逢社区365志愿巡

逻队招募队员，陈师傅便主动向担任巡逻

队长的于桂新同志提出想要加入奥运会安

保执勤工作。2008年的西大院属于楼房、

平房混合小区，社区居民较多，当年的大门

口还没有设置保安日夜值守，小商小贩更

是无人管理随意进出，因此在奥运期间社

区的安全保卫工作就显得尤为重要。陈师

傅作为首次参与执勤的志愿者，对社区中

发生的任何事都要管个一二。记得有一

次，当得知社区中有一位年逾80岁的独居

老人，本身患有脑中风，说话口齿不清，再

加上视力不好，在家中吃错了药而呕吐不

止，陈师傅当即二话不说，立即找来了三轮

车拉老大爷到就近医院救治。事后当老大

爷的家属前来对他表示感谢的时候，陈师

傅只是简短而又朴实地说了句：“我们都有

老的那一天，那时候都是需要相互照顾

的。趁着我现在还年轻，还能够帮助别人，

就多做些吧。”

就这样，陈师傅的热心肠很快传遍了

西大院，由于陈师傅的踏实本分，社区党委

书记王琴便将社区小活动室的钥匙交由他

管理，陈师傅拿起这把沉甸甸的钥匙，满怀

激动地对书记说：“我一定不辜负大家对我

的信任。”从此之后，“社区无小事”成为了

陈师傅常常挂在嘴边的一句话，每天早上，

陈师傅便来到社区小活动室开始打扫卫

生，为马上来活动的居民做准备工作。到

了下午，活动的居民离开小活动室，陈师傅

便将桌椅码放整齐，关上门窗，锁好门。就

这样日复一日，陈师傅每天都重复着这项

工作，一干就是五年。自从退休后，陈师傅

始终以自己的热心带动着邻里、奉献着社

区。自2018年开始汛期来临前，他都会把

位于活动室门前的3个雨箅子掀开，清理

树叶及杂物，以确保汛期雨水排放畅通。

平凡的陈师傅以一颗朴实无华的爱

心，书写着自己不平凡的退休生活，演绎着

无私奉献的感人故事。他以实际行动告诉

我们，奉献不需要华丽的辞藻来表达，也不

需要做出惊人的壮举，只要志愿者真心付

出，真诚奉献，在日常生活中发现爱心、散

播爱心，就会使志愿者的人生更加快乐，就

能使生活变得更加美好。

供稿/双桥路社区 乔雁

陈惠：甘做一名社区勤务兵


