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2019年8月1日-7日是第28个世界母乳喂养周，今年宣

传主题是“助力父母，成功母乳喂养”。母乳是小宝宝最好的

“口粮”，越来越多的宝妈开始坚持母乳喂养。不过，在喂养宝

宝的过程中，新手妈妈们是不是也遇到很多关于哺乳的难

题？为此，记者采访了本市多家妇幼保健院的专家，向大家介

绍养护宝宝“粮仓”的知识，助力新手妈妈成功实现母乳喂养。

如今，越来越多的产后妈妈在哺乳过程中
出现堵奶的现象。新手妈妈往往“有病乱投
医”，要么相信网上的偏方，要么轻信“过来人”
的经验。今天，海淀区妇幼保健院乳腺病防治
中心的安静护士告诉你处理堵奶、乳腺炎的正
确方法。

出现堵奶怎么办？一般的处理方法是让宝
宝充分有效地吸吮，配合手挤奶或吸奶器吸奶，
原则就是尽量将多余乳汁排出来，使哺乳通
畅。如果没有及时处理好堵奶，会越来越严重，
可能会发展成乳腺炎。

出现哺乳期乳腺炎怎么治疗？哺乳期乳腺炎

的早期治疗主要以排奶、理疗（激光照射、冷敷等）
为主，一般情况下都是可以治愈的，但如果处理不
好或不及时会出现化脓或溃烂，需要进行穿刺或
切开引流治疗，这种情况会增加患者的痛苦，治疗
期延长，对继续母乳喂养是很大的挑战。

避免乳腺炎，预防很重要：乳头内陷的女性，
应早期进行矫正，可以做乳头操等帮助乳头突出；
产后妇女，应采取正确的喂奶姿势和方法，按需哺
乳，充分哺乳。一旦发现乳头有裂伤、积奶、红肿热
痛等，应及时到正规医院就诊；保护好自己的乳房，
勿挤压碰撞等；饮食方面宜清淡易消化饮食，多食
蔬菜水果，保证睡眠，保持心情愉快。

在产后，尤其是初产母亲常把正常的生理
性乳涨、乳汁充盈误以为乳汁淤积，有的还进行
了不必要的干预甚至过度处理，造成乳房损伤，
从而增加了患乳腺炎、乳腺脓肿的风险。

北京儿童医院顺义妇儿医院产二科护士
长、副主任护师、母乳喂养咨询师、中国妇幼保
健协会评选的特优母乳喂养指导师胡玉娟结合
30年的临床经验，给新手妈妈普及一下哺乳期
乳房经常出现的生理性和病理性的一些表现。

生理性乳胀 生理性乳胀，常发生在宝宝出
生后的2-3天，就是常说的“下奶期”，受体内激
素变化的影响，乳房会出现胀满感，产妇会感觉
到乳房温热胀满，一般持续时间约为48小时。

乳汁淤积 一般是未按需哺乳、乳头疼痛、
乳汁稠厚、未及时排除乳汁等引起。 乳汁充盈
是正常分泌的乳汁存在乳房内的表现，哺乳刚刚
结束后，母亲自觉乳房轻松的感觉。随着乳汁的
不断分泌，乳汁不断积聚，如果婴儿没有及时吸
吮，母亲会感觉乳房逐渐发胀(有些母亲感觉不
明显)，喂哺婴儿后这种感觉会消失，母亲也会自
觉双乳较为松软，这是正常的乳汁充盈。若哺乳

后乳房局部仍肿胀形成块状，甚至乳房的其他部
位松软后，肿块部位更为突出，则可能为局部的
乳汁淤积。

乳腺炎 乳腺炎发生的原因一般是细菌感
染、乳汁淤积和抵抗力下降引起的。其一般表
现为乳房局部的红肿、疼痛、皮温升高，伴或不
伴发热，不一定有细菌感染。

其中，细菌感染是由于细菌通过破损的乳头
进入乳腺组织。比如宝宝含接姿势不良、舌系带
短等引起的乳头损伤，乳汁淤积一般是妈妈乳汁
量过多、漏喂、定时哺乳、突然断奶、外力导致的乳
房受伤、乳房受压以及无效含乳等引起的。

此外，母亲营养不良、精神压力大、疲惫、母亲
或婴儿患病等，都可能造成母亲抵抗力下降，也会
让体内菌群失调，这是哺乳期乳腺炎的诱因。

乳腺脓肿 乳腺脓肿一般是母亲缺乏母乳
喂养知识，出现问题后给予盲目的干预太多，乳
腺炎没有得到及时、有效的控制，对乳房造成损
伤，是乳腺炎的严重阶段。一般是乳房局部皮
肤红肿、皮肤温度高、疼痛持续加重，甚至有搏
动性跳痛，需及时就医。

乳胀、乳腺炎 傻傻分不清？
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如何避免哺乳期上述问题的
出现？北京儿童医院顺义妇儿医
院产二科护士长胡玉娟还给宝妈
总结了系统的预防和指导措施。

1.宝宝出生后即刻早接触、

早吸吮、早开奶。

2.母婴同室，妈妈学会观察

到宝宝的吸吮信号，勤吸多吃，做

到有效含接，按需哺乳，不要给宝

宝随意添加配方奶。

3.当乳汁淤积时可以增加哺

乳次数，多次调整不同的抱奶姿势

进行哺乳，让婴儿的下巴对着乳汁

淤积肿块的位置吸吮，避免乳头损

伤。宝宝吸吮后给予乳房按摩排

除乳汁，注意避免过度用力，以免

造成乳房的损伤。

4.当乳腺炎发生时及时就

医，母亲要营养均衡且充分地休

息。宝宝吃奶与人工手挤奶相结

合，将淤积的乳汁有效排除，切忌

无医疗指征、长时间、多次粗暴按

摩乳房。为排除感染，需要就医

抗感染治疗。

5.乳腺脓肿时需要及时就

医，给予切开或者微创引流治疗，

减轻母亲的痛苦，降低对母乳喂

养的影响。

频繁有效地移除乳汁，对解
决上述的乳房问题有很大的帮
助，即使乳腺脓肿在治疗时，除考
虑手术部位和药物安全性的影
响，婴儿可继续母乳哺育。

教你几招儿 避免宝宝“粮仓”受损

母乳是新生宝宝最好的口
粮。越来越多的妈妈认识到了母
乳喂养的重要性。然而，在母乳
哺育过程中，难免会出现各种问
题与困惑，下面我们请海淀区妇
幼保健院护理部的赵菲菲就母乳
喂养的常见问题，为你答疑解
惑。

Q：每次哺乳前都需要清洁

乳房吗？

A：喂哺宝宝前不需要清洁
乳房，因为乳头上有许多的益生
菌，有助于宝宝肠道菌群的建立，
促进宝宝消化和吸收母乳，促进
免疫系统成熟，预防各类过敏性
疾病。

Q：乳头凹陷的妈妈是不是

无法亲喂？

A：宝宝吃奶时不是单纯地
吸吮乳头，而是将乳头和大部分
乳晕含进嘴里，形成一个“长奶
嘴”，喂奶前可以适当按摩乳房，
借助工具牵拉乳头，让宝宝顺利
含接，妈妈仍可亲喂。

Q：产后第一天，妈妈担心

“没”奶或奶少，需及时给宝宝添

加葡萄糖或奶粉？

A：虽然妈妈产后前几天只
能分泌少量的初乳，但是宝宝出
生第一天的胃容量只有5-7ml，
加上宝宝出生时“自带能量”，所
以，通常情况下初乳的量是可以
满足新生儿生长需求的。

Q：喝浓汤能催奶吗？

A:浓汤是脂肪与蛋白质发
生乳化反应后形成的乳状液，对
乳汁的增加没有直接促进作用。
因为妈妈要分泌大量乳汁，建议
每餐喝清淡、少油、少盐的汤，量
也不宜过度。

Q：妈妈感冒了，还能母乳

喂养吗？

A：感冒多为上呼吸道感染，
可以继续母乳喂养，而且妈妈体
内的抗体可以通过乳汁传递给宝
宝，增强其抵抗力。妈妈每次喂
奶时要戴上口罩，不要对着宝宝
呼吸，服用感冒药时要注意药物
说明或遵医嘱。

Q:母乳喂养会引起乳房下垂

吗？

A：母乳喂养与乳房下垂无
直接关系，女性乳房下垂的原因
和体重指数、怀孕次数、孕前乳房
大小、吸烟史及年龄有关，母乳喂
养并没有增加乳房下垂的几率。

Q：奶 癣 是 由 母 乳 喂 养 引

起的吗？

A：母乳是致敏性最低的婴
儿食品，母乳喂养是提倡的预防
过敏的方法之一。湿疹（包括奶
癣）的病因很多，如空气、衣服、
浴液、洗衣液等都有可能含有致
敏原。
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原文刊载于《北京青年报》

这些喂养问题你碰到过吗？专家答疑来喽

奶少、奶路不通怎么办？相信
不少新手妈妈们首先想到的是找
个“催乳师”按摩按摩。殊不知，有
些催乳师蛮劲十足，又不太懂医学
知识，只会一味地暴力按摩乳房，
似乎这才够卖力够专业。结果，导
致乳房红肿热痛，催出一个急性乳
腺炎！有些甚至伴有高烧，严重者
需要手术治疗，让妈妈们痛苦不
堪，严重影响母乳喂养。

海淀区妇幼保健院乳腺病防
治中心的安静护士提醒母乳妈妈，
暴力通乳或者说没有医疗护理经
验的通乳万万不可取。此外，安静
护士还要告诉你几个产后“催乳”
的“坑”，注意别“踩”。

误区一 按摩挤压就能把乳汁
排出来。堵奶的时候，乳房胀痛甚至
有硬块，不只是存在乳汁淤积，还有
组织水肿，如果用力挤压，只能让受
伤的乳腺组织越来越严重，增加治疗

难度，让患者苦不堪言。
误区二 热敷。堵奶、乳房

有肿块甚至红肿热痛，千万不能
热敷，热敷会促进血液循环，使乳
汁分泌增多，让本来就胀痛的乳
房雪上加霜！正确方法是冷敷，
也可用捣碎的仙人掌和卷心菜等
敷在乳房上，以减轻水肿和疼痛
症状。

误区三 需要忍受堵奶和通
乳带来的剧烈疼痛。刚刚堵奶时
就应及时处理，比如冷敷、充分有效
地哺乳，而不能一味地忍受，因为堵
奶不处理，是不会自行好转的。另
外，去正规医疗机构就诊，科学合理
的通乳是不会疼痛或只是轻微疼
痛。

误区四 大鱼大肉，大进大
补。产后饮食大可不必如此，遵
循清淡易消化、食物多样、少量多
餐，勿食生冷辛辣。

你曾“暴力”催乳吗？这些“坑”要小心

堵奶了怎么办？


