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“仲夏苦夜短，开轩纳微凉。”如今在

酷暑难耐的伏天“纳微凉”的手段早已从

“开轩”变成了开空调。开空调使得用电

量激增，为应对夏季用电紧张的挑战，保

证石景山区的正常生产生活，石景山区

文明办向全区市民发出低碳环保，自觉

将空调调高1℃，争当绿色生活好市民的

倡议。

末伏的中午，记者来到石景山区公

共文明协调办公室（以下简称协调办），

工作人员正在午休，有人用手机看新

闻，有人在看报纸，她们手中摇动扇子，

空调处于关闭的状态。记者看到，办公

室里还有一台电扇。协调办副主任祁

淑玉向记者介绍，伏天，扇子、风扇、空

调合理使用战酷暑得到了大家的认

可。早晨，擦完地面，打开风扇，地面很

快就干了。一来避免了踩出脚印；二来

降低了伏天的湿度，让人的闷热感降

低；三来比空调省电。午休时，大家摇

动扇子，走一走，锻炼身体与降温两不

误；或者边扇扇子，边看新闻，手脑并

用，锻炼协调性。下午上班后，享受空

调带来的清凉，温度不会低于 26℃。

下班前 20 分钟关空调，让身体适应下

班后路上的温度，有利于健康。

协调办还积极向石景山区公共文明

引导员普及科学度夏天的知识——室内

空调温度过低，室内外温差过大，极易诱

发“空调病”。空调温度每提高1℃，耗电

量将节省7%-10%，鼓励引导员勤俭持

家，减少家庭开支。

文并摄/记者 李畅

八角街道建钢南里居委会的玻璃避

风阁，不但将炎炎夏日的滚滚热浪阻挡在

办公区外，也让冬日的寒风不能直接吹进

来。居委会有不少绿植，不仅美化了环

境，也让人看上去感到一丝清凉。

居民张老先生对记者说：“儿子曾对

我说，您辛苦了大半辈子，不用在乎电

钱，舒服就行。我就把在居委会学习到

的人体感觉最舒爽的温度是在 26℃-

28℃之间；长时间享受空调清凉会引发

空调病；我国电力主要来源于火力发电，

燃煤排放的碳粉尘、二氧化碳、二氧化硫

等污染物会造成大气污染；空调温度每

提高1℃，能减少相应污染物排放这些知

识告诉儿子。现在，我儿子一家也做到

了空调调高1℃。不经意间我们为环保

做出了贡献，还为家里节省了电钱。”

居委会主任屈璠介绍，居委会对居

民进行的宣传，让大家认识到节约能源，

保护生态环境是一件利国利民的好事。

在炎热的夏季自觉将空调调高1℃是为

了身体健康，更是文明素养的彰显。现

在已出了伏天，但是“秋老虎”还在，明年

的炎炎夏日还会再来，节电工作任重道

远。石景山区正在不断地总结省电小窍

门，传递着环保大理念。

文/记者李畅 供图/建钢南里居委会

倡导绿色生活 反对铺张浪费 空调调高一度 享受绿色生活

玻璃避风阁阻挡外面滚滚热浪

按照中宣部、中央文明办印发的《关于开展倡导绿色生活反对铺张浪费行动方案》精神和市委宣传部、首都文明办工作要求，结合石景

山区实际，区文明办按照“加强宣传引导、培养文明习惯、启发环保自觉、投身公益行动”的工作思路，制定了在全区开展倡导绿色生活反对

铺张浪费行动方案。大力宣传绿色环保理念，弘扬中华民族传统美德，培养向上向善社会风气，引导广大市民群众崇尚自然简约的生活方

式，营造厉行节约、拒绝浪费、全民践行绿色生活的社会氛围。全区上下积极行动起来，反对铺张浪费蔚然成风。


