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我与祖国共奋进
一针一线迎国庆

北京榜样好事做到北戴河

■ 编辑/叶青 ○ 美编/冼莉 ○ 校对/熊伟 ■

9月 12日下午，在老山街

道办事处内，启明星社区青年

汇组织开展了“我与祖国共奋

进”主题团课暨“一针一线迎国

庆”主题活动，共25名青年参

加活动。

社工与青年朋友分享了习

近平总书记在纪念五四运动

100周年大会上的讲话，然后带

领大家缝制帆布包，以此体会

老一辈革命家艰苦朴素的生活

作风。

有青年表示，自己在家从

来没有缝过东西，通过这次活

动不仅掌握了缝东西的技巧，

还会将自己所学带到生活中

去，向老一辈革命家看齐，继续

发扬艰苦朴素的生活作风。还

有青年表示，通过本次活动了

解到国家的富强离不开先辈们

的牺牲和付出，要学习榜样精

神，增强“四个意识”，坚定“四

个自信”，为实现社会主义现代

化强国而奋斗。

最后社工对活动进行了总

结，并希望大家将活动中所学

和体会带到生活中去，不忘初

心，为建设成为社会主义现代

化强国而努力奋斗。

文并图/老山街道启明星

社区青年汇

如果您在咱石景山遇到了

有趣的、美丽的、温馨的、感动

的瞬间，发现了需要反映的事

情，不妨用相机、手机随手拍上

一张，在第一时间发给我们。

稿件采用后，我们会及时联系

您支付稿费。

邮箱：

beiqingshijingshan@163.com

微信公众号：北青社区报

石景山版

要求：来稿请附上照片拍

摄的时间、地点、简单描述，以

及您的联系方式。

每年秋季是流感疫苗接种期，今年流感

疫苗接种比往年提前了一个月。从本周一（9

月16日）开始，本市启动了流感疫苗免费接

种工作，在校中小学生（包括流动人口的中小

学生）率先开始免费接种流感疫苗，而60岁

以上户籍老人的流感疫苗免费接种将于10

月8日启动。记者在此提醒您，符合免费接

种条件的老人，可以就近到石景山区19家预

防接种门诊进行接种。

记者了解到，60岁以上户籍老人，即出

生日期在1959年12月31日之前的北京户

籍老年人，在“十一”长假之后启动免费接

种。也就是说，只要您是本市户籍且满60周

岁以上，就可以凭本人身份证享受免费接种

流感疫苗的惠民政策。此外还有附加福利，

年满65周岁的本市户籍老人还可同时免费

接种23价肺炎球菌疫苗，既预防流感又预防

肺炎球菌性疾病，保护更全面。

而中小学生和中等专业学校学生在征得

家长同意后，将由所在学校统一组织接种。

对于不在免费接种范围内又想接种流感疫苗

的居民，“十一”长假后可提前向接种门诊预

约选择疫苗。

记者提醒您，流感疫苗接种初期部分

接种点人员可能会较集中，您可根据自己

时间选择相对人少时前往，且各接种点具

体工作时间不同，具体时间请查看附表，您

看好接种时间再前往，以免带来不必要的

麻烦。

注意事项
应避免空腹接种流感疫苗，接种完后需

观察20分钟，无不良反应方可离开。流感疫

苗接种后可能会出现全身发热及轻微的红

肿疼痛，一般只需对症处理，不会影响疫苗

效果。 文/记者 胡晓宁

日前，在中科院高能物理研究所举办

了“新中国成立七十周年集邮展”，展示了

石景山区、张家口集邮协会的 80 多框邮

集。其中一套《共创文明城，添彩冬奥会》

反映石景山区青少年冬奥创城主题的邮集

获得了各界集邮家和孩子们的关注，这部

邮集的来历要从去年石景山区争创全国文

明城区开始说起。

2018年石景山区开始争创全国文明城

区，创城工作也得到了区内学校和青少年

的响应，石景山古城第二小学、石景山实验

小学、爱乐实验小学、水泥厂小学等学校的

学生积极参加。集邮专家李伯勤开展冬奥

知识讲座，青少年集邮活动示范基地“小琅

环邮票艺术工作室”的唐晟炜讲解冬奥邮

票的知识和冬奥主题明信片的设计，孩子

们还与张家口冬奥赛场所在地的三所小学

的同学们书信往来。而在展演活动中，我

国邮票设计家李印清、雕刻大师赵顺义、中

华集邮联合会的会士王宏伟，以及北京市

集邮协会的青少委负责人申克红等集邮界

的专家和学者共聚一堂，为石景山的青少

年创城活动出谋划策。这次活动为 2018

年度的青少年创城工作添上了精彩的一

笔。

随着2022冬奥会的临近，冬奥举办地之

间的学生们还会拿起手中的笔书写出更多的冬

奥信件，设计出更好看的冬奥邮票画。通过一

张张冬奥个性化明信片，把冬奥体育精神融入

到生活之中，助力创城。为三年后的冬奥会创

作更多的有纪念意义的经典作品，用集邮知识

把辉煌时刻凝聚下来，成为孩子们心中的一个

小小愿望。

“看，石景山的常大哥又将海里的废弃物

打捞上来了！”“常大哥来北戴河旅游这几天，

还客串了志愿者，打扫宾馆院区内的卫生，倡

导文明旅游，让垃圾不落地。”“吃自助餐时，

常大哥是‘光盘行动’的典范。”几位与常大哥

才相识几天的游客对他赞不绝口。

与常大哥同去北戴河的朋友李先生表

示，大家说的这些事儿对常胜利大哥来说真

的不算事，“你们可能还不知道吧？胜利大哥

还是见义勇为的中国好人，北京榜样呢！”接

着李先生向大家讲起了常胜利的故事。

1953年1月出生的常胜利是石景山区鲁

谷街道重兴园社区居民，他曾在紧要关头和

时间赛跑，挽救了一条生命：2018年4月7日

中午1点左右，常胜利在路边远远看见一辆

白色轿车由南向北行驶，突然一下子撞到马

路中央的隔离带上，翻滚几圈后底朝天地停

在了马路中央。目睹这一切的常胜利心里咯

噔一下，随后迅速冲向了事故现场——他满

脑子想的是，司机怎么样了？他拨开围观人

群，看见司机胸口顶住了方向盘、头部已鼓起

大包。他喊道：“快，快点出来，我拉你！”随后

用尽全身力气将司机拉出来。所幸司机神志

还算清醒，常胜利长舒一口气，将受伤的司机

扶到安全地带坐下。常胜利再次冒险钻到车

里，从碎玻璃渣中找到司机的手机和眼镜，协

助司机报了警。

听完李先生的讲述，游客张女士看着眼

前这位见义勇为的榜样，激动地说：“常大哥

您好厉害呀，当时您怎么想的？”常胜利谦和

地说：“当时的场景真是挺吓人的，我的第一

意识就是赶紧救人！”说起当天的情形，常胜

利仍是心有余悸。正是常胜利的第一意识，

挽救了一条生命；正是不假思索的见义勇为，

避免了一场悲剧。一句“我拉你”，拉出的是

最宝贵的生命，承载的是最质朴的大爱。张

女士说：“‘北京榜样’走到那里，都在做好

事。我要向榜样学习，像常大哥那样用行动

让人间充满爱。”

供图/常胜利

中小学生、老人免费接种流感疫苗

青少年创城主题集邮展添彩冬奥会

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

接种单位名称

石景山医院

玉泉医院保健科

石景山区妇幼保健院

八角社区卫生服务中心

五里坨社区卫生服务中心

鲁谷社区卫生服务中心

八宝山社区卫生服务中心

苹果园社区卫生服务中心

金顶街社区卫生服务中心

老山社区卫生服务中心

详细地址

石景山路24号

东南楼二楼防保科

石景山路5号

清华大学玉泉医院

预防保健科

鲁谷依翠园5号

二楼216房间

体育场南街5号院

6号楼保健科

石门路322号

保健科

六合园2号

预防保健科

鲁谷东街38号

保健科

苹果园大街86号

保健科

金顶北路22-1号

预防保健科

老山东里小区

保健科

联系电话

88689274

88257755

-6228

68610779

88915509

（下午咨询）

88907439

51718705

68684875

88707928

88778813

57474059

接种时间

周一至周五

下午13:00-16:00

周一、三、五

8:00-11:00,14:00-16:00

周一、二、四、五

下午13:30-16:00

周一13:30-15:30

周五8:00-11:00

周一、五8:00-11:00

周一至周五13:30-16:00

周一至周五

13:30-16:00（节假日除外）

周一至周五13:30-16:00

周五8:00-11:00

周一、三、四、五

13:00-15:30

周一至周五

13:00—15:30

周一至周五

13:00-15:30

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

接种单位名称

古城社区卫生服务中心

西黄村社区卫生服务站

北京康复医院

石景山同心医院

西山社区卫生服务站

北方工业大学

京西医院

广宁社区卫生服务中心

首钢集团有限公司矿山医院

详细地址

古城小街古城社区

卫生服务中心预防保健科

田村路559号

预防保健科

八大处西下庄

北京康复医院保健科

吴家村路西口

预防保健科

黑石头路

预防保健科

晋元庄5号院

预防保健科

八大处甲一号

儿科计免接种室

高井22号楼院内

预防保健科

河北省迁安市

首钢矿山预防保健科

联系电话

68872319

88701821

56981544

68629987

68869672

88802162

66398246

88993815

03157710068

-5250

接种时间

周一至周五

13:00-15:30

周一至周五

14:00-16:00

周二、周三

13:00-16:00

周一至周四14:00-16:00

周二、周三8:30-11:00

周一、周三、周五上午

周一、周三8:30-11:00

周二8:00-11:00

周一至周五13:30-16:00

周六9：00-11:00，

13:30-15：00

周一至周五

14:00-16:00

◎征集随手拍◎

石景山居民常胜利曾救助车祸受伤司机 旅游时亦不忘倡导文明行为


