
家长该如何回应“我没考好”
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期末考试季又来了，孩子考差了应如何教育，其实没有一个统一的标准答案。不过，父母的态度和反应深刻影响着孩子对自

我的评价，对学习的认知，影响着他日后的思维方式和行为表现。那么，当孩子说他没考好，父母怎样的回应对孩子的帮助才最大

呢？建议家长可以从以下三个大方向着手，并根据自己孩子的特质、性格来调整具体的方式。

许多父母不允许孩子考差，可能觉
得没面子，或者过于焦虑，通过一次成绩
仿佛就看到了孩子的未来，于是容易情
绪失控，朝孩子发泄怒火。

看过一则新闻，河南洛阳12岁男孩
某一科成绩没有达到预期的95分，只考
了81分，被妈妈一气之下扔在了高速路
口。男孩在警车上哭得泣不成声，说自
己没给妈妈争气。民警发现后联系男孩
妈妈，得到的回应却是：“反正我不要他
了，就算坐牢也不要他了。”最后还是男
孩的叔叔把他接回家。 看孩子考差了
就批评指责、打击嘲讽，甚至像这位妈妈

一样收回对孩子的爱，抛弃孩子，都是非
常不明智的做法。

首先，孩子考差了，自己心里都会感
到失望、沮丧和愧疚，批评指责反而会在某
种程度上抵消孩子内心的愧疚感。孩子觉
得“我是没考好，但也承受了这些批评，还
要怎么样？”对这件事便没那么重视了。

其次，如果没考好这件事本身就会
损害孩子的自信心，那么再加上父母的
批评指责，孩子会更加自卑、产生消极的
自我暗示，觉得自己就是“笨”、“不是学
习的料”，容易自暴自弃、厌学。

此外，父母的负面情绪和打击否定，

会损伤亲子关系。而亲子关系大于教
育，只有亲子关系好，父母的话对孩子才
会有影响力，孩子才会尊重、信任父母，
愿意听取父母的建议。

不管孩子考得多差，父母首先应该
安放好自己那颗焦虑的心，做好情绪管
理，温和而坚定地站在孩子这边，成为孩
子的队友，和孩子一起打败问题。

对父母来说，相信孩子会为自己负
责、有追求积极向上的潜能，是很重要
的。一味地要求、批评与控制反而会消
耗孩子内在的力量。多鼓励孩子，教孩
子学会面对挫折与失败，学会处理随之

产生的失望、沮丧、自责等情绪，这对孩
子一生都是意义非凡的。

你可以这样做：“妈妈知道你很难
过，但要记住一次考差了并不代表什么，
难过一会儿后，记得要振作起来，打起精
神来，下次才有机会考得好！”

看到孩子的努力或者在某些方面比
较好的表现，给他积极的心理暗示，比
如：“妈妈看你最近字写得比以前有进
步，卷面分肯定有提高。”孩子感受到来
自父母的肯定与温暖，会更有信心和勇
气朝着好的方向发展。这便是鼓励的神
奇力量。

“安放”好焦虑的心 用鼓励和孩子一起战胜困难

“都是一个老师教的，怎么别人能考
好你考不好？”

“别人都能考满分，你考个98算什么？”
……
有一项针对初中生学业的调查显

示：62.71%的学生表示，在学习方面“最
不希望父母总拿我和别人比”。父母首
先要清楚的是，孩子的学习动力应该来

源于自身想要变优秀，而不是为了超过
别人、在竞争中取胜。总拿孩子和别人
比，会严重破坏孩子的自我价值感，也会
把压力和焦虑传递给孩子。

去年11月，江苏周先生拉了一车烟
花在镇上燃放，为了庆祝孩子考试考7
分，大家都感到很困惑。记者采访周先
生，他说孩子成绩一直不好，经常考0分，

得知这次考了7分，作为激励便开车带孩
子买了1000多元的烟花，在附近找了块
安全地带燃放。他还告诉记者，孩子现
在自己激励自己，前两天考试已经考到
57分了。

周先生坦言，因为这次的激励，孩子
现在也十分懂事，主动进步，他燃放烟花
的初衷也就达到了。网友不禁纷纷留言

感叹：“这个爸爸的教育方式真的好！”
你可以这样做 不管孩子考得怎样，

父母应该把关注点放在孩子自身的成长
和进步上，发现孩子点滴的变化和进步，
给予肯定，这是孩子自信的来源。然后
引导孩子学会反思，不断改进，完善自
我，孩子才能专注自己，为自己学习，为
自己的成长负起责任。

关注他的成长和进步 不拿孩子和别人比

记得之前看过这样一个视频：餐桌
上，哥哥得意地向父母汇报自己优秀的
学习成绩：“数学90分，英语85分……”
有些飘飘然。妈妈听完淡淡地说：“你应
该更认真对待学习。”而弟弟一直捏着桌
底下一张60分的试卷，紧张、沉默。直到
妈妈看到弟弟的成绩，准备发怒时，却突
然想到有天晚上撞见弟弟在房间里认真
地做着练习题，小手不断地揉着疲倦的
眼睛，强忍着睡意努力保持清醒的样

子。想到这里，妈妈释然了。她给弟弟
碗里夹了菜，又给哥哥夹了，称赞弟弟和
哥哥做得都很棒。

这位妈妈是明智的，她不会因为一次
的成绩就判定孩子如何，懂得看到孩子成
绩背后的东西和在过程中付出的努力。

其实，每一次考试都是一次检验，并
不能决定或代表什么，只能反映之前一
段时间的学习效果。

对于小学生，成绩相对来说并不是

那么重要，学习习惯与行为习惯才是最
重要的。

你可以这样做 我们更应该去看到
孩子的成绩反映出什么，帮孩子分析，是
粗心大意、练习不够、学习态度问题，还
是学习能力、方法问题？抑或是生活、人
际交往上的因素影响了学习，这些都需
要家长与孩子平等耐心地沟通。

父母还需要反思自己的教育方式，是
不是在学习上对孩子包办太多、控制太多，

还是因为忙而疏于引导，导致孩子养成不良
的学习习惯等等。必要的时候，也可以跟老
师谈谈，更全面地了解孩子的学习情况。

孩子的学习，不怕出问题，最怕的是
问题被掩盖。发现问题后，就要有针对
性地采取实际行动，制订计划，和孩子一
起商量解决办法，通过适当的监督和引
导，真正解决问题。
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成绩背后的东西更重要 针对问题制订计划


