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术后返岗 守住小区大门
高颖是房山区长阳镇建邦嘉园社区

党支部书记，2019年3月刚做了开颅手

术，原本忙碌一年的她要在家静养。如

今，由于社区疫情防控工作全面启动，

她又义无反顾地出现在了社区疫情防

控一线。

“因为社区里的租户陆续返京，目前

最重要的是要再次跟他们取得联系，确定

返京时间，确保他们在家中进行居家医

学观察。”在社区办公室内，高颖和同事们

强调，务必要联系上每一位返京的租户，

了解他们的身体状况。

高颖的工作从建邦嘉园北门的值勤

守护开始。在她的安排下，建邦嘉园小区

从接到指示后，实行封闭管理，小区只留

南北两个门供居民进出，并且在每个出入

口都有社区的人员把守，小区居民出入必

须刷门禁，非小区人员要进行登记，还要

说明原因。

带病工作 坚守岗位到深夜
从接到防控疫情的命令开始，除了除

夕休息了半天，随后的每一天，高颖都和

社区的同事们出现在岗位上，有一晚更是

忙到深夜才回家。

据了解，在做完开颅术后，仅休息半

年的高颖，赶在国庆之前就回到社区开展

工作。当时把同事们吓了一跳，而她却

说，自己身体撑得住。不过高颖坦言，有

时在外面值勤时会毫无征兆的头晕，“只

要站住待一会儿就好了，平时不走动没什

么事儿。”

下个月，高颖要进行术后一年的核

磁共振检查，但是她一直抽不开身去挂

号预约。“现在是最需要我的时候，一定

要坚守岗位，等这段时间过了之后我再

预约吧。”

有爱陪伴 精神感染他人
夏先生是高颖的爱人，他时时刻刻

担心着妻子的身体。每晚6点半，夏先

生都会做好一桌饭菜等着她，在他眼

中，不让高颖为家里事操心，就是对她

最大的支持。除了来自家庭的关心，在

工作上，同事与领导也时刻关心高颖的

身体情况。

她的这份精神感动了所在辖区内

的很多老党员，他们在得知疫情严重

之后，纷纷表示要出一份力。这些老

党员只是众多奉献疫情防控一线人们

中的一员，他们充分发挥党员的先锋

模范作用，以榜样的力量为指引。他

们自带光芒，冲锋陷阵，每一个“小

我”都在这场没有硝烟的“战疫”中贡

献着自己的爱。 文/记者 胡可

“现在是最需要我的时候”
社区书记用爱搭建疫情防控堡垒
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疫情暴发后，长阳镇所有社区工作者回到岗位，冲上

一线，为保护社区辛劳工作着。但是除了社工以外，还有

不少人，为了居民的正常生活贡献着自己的力量，他们是

清洁工人、外卖小哥、超市售货员……从春节开始，他们加

班加点，用自己的力量维持城市的正常运转。最近，记者

走访了这些普通工作者，疫情期间，他们坚守在岗位上。

霍桂红是一名环卫工人。疫情防控期间，她和同事们

照常上岗，负责各自管理的道路保洁。每天早上，霍桂红

量好体温就正常上班，公司也会派人在他们工作时测量体

温，统计每个人的健康状态。现在霍桂红除了要清理道路

上发现的垃圾外，还要给街道上的垃圾桶进行消毒。清扫

车上都有调配好的消毒液，每到一个垃圾桶，她们都会从

里到外喷洒一遍。霍桂红告诉记者，最紧张的时刻就是在

垃圾里发现使用过的口罩，“每次发现后，我们都会把这些

口罩挑拣出来，放到单独的垃圾桶中进行消毒，然后再把

这些口罩集中起来处理”。

迟延年是一名外卖员。疫情期间，他为居民送上各

种各样的货物。从春节开始，大部分订单都是无接触送

货，每次接单，他都会把货物放在小区的外卖架上，通知

客人来取。除了帮客人确认订单，他都会和客人保持两

米以上的距离，用他的话说，“非常时期，大家都要注

意。”采访中，又有一名外卖员来到小区门口送单，下车

后，支好的摩托车车头微微翘起。迟延年告诉记者，最

近的订单货物量都大，平时一个外卖箱能放5份订单，现

在就只能放一、两单。

夏宇是七鲜超市的一名售货员，疫情防控期间，他为

居民带来各种蔬菜水果，保障居民日常生活所需。为了

应对疫情，超市加大了货物的配送，从每天一次到每天

三四次，夏宇在货架之间不断往返。除了线下购物，超

市还有线上购物渠道，特殊时期，订单都会送到小区门

口由居民自行领取。然而前两天，超市接到一个线上订

单，顾客是居住在领峰四季园的老人，由于行动不便，希

望超市能把货物送到家里。但是非常时段，送货员无法

进入小区，这种情况让配送员犯了愁。在得知顾客需求

后，夏宇主动请缨，利用下班时间上门送单，“能帮一把

是一把，我年轻不怕累。” 文/记者 胡可

疫情期间，他们坚守在岗位上

早上7点，天刚蒙蒙亮，在出发去社区门口的志愿岗值班前，高颖的丈夫夏先生反复叮嘱她：“值勤

时注意保暖，头晕了就歇一会儿，不舒服就打电话，我去接你。”


