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娃病了
送你“宅”家护理手册

发烧需就诊 流感、新冠都得治

对，你没听错。当你出现发烧的时

候，我的建议是尽快去医院发热门诊就

诊。很多人可能立刻会想到去发热门诊

是不是会被新型冠状病毒传染上啊，这样

的想法是能够理解的。

但关键问题是，此次新型冠状病毒发

作的时间和常见的流感流行时间重叠，这

增加了疾病的诊断难度。当你出现发烧

症状时，你可能面对的是两种情况：一种

是你只是得了普通的流感，要是这样，尽

早看病是一件有益的事。如果你只是得

了甲型流感，那么口服奥司他韦对于发病

的前48小时就变得比较重要了，而错过

这个时间窗治疗会变得复杂得多；当然你

也有可能是感染了新型冠状病毒，那么早

诊断、早治疗、早隔离是对你及身边人最

大的负责任。治疗及时有效的情况下，最

新的统计是新型冠状病毒的患者死亡率

仅比常见的流感高一点有限。有媒体报

道，个别人明知自己有被感染风险依然不

去医院，躲在家中，这样一方面会延误诊

断的最好时机，另一方面也会给家人带来

感染的风险。所以当你出现发热时尽早

去医院看病毫无疑问是最明智的选择。

活动受限、语言不清 抓紧就医

不管是出现何种脑卒中症状，例如突

发的头晕头痛，肢体活动障碍，言语不清

等等神经系统症状时应尽快到医院急诊

就诊。急性脑缺血的静脉溶栓时间窗为3

小时，错过时间窗将错过最好的治疗时

机，所以一旦出现急性脑血管病症状时尽

快去医院是唯一正确的选择。

心脏不好吃药未缓解 快治

在特殊时期，有心脏病史的患者如果出

现心脏症状时，应该先行含服硝酸甘油。五

分钟后未能缓解应再次含服，一共含服三次，

如果症状仍不能缓解，应该尽快前往医院就

诊。急性心梗行心脏造影和支架的时间窗是

6小时，错过时间窗将错过挽救心肌的最佳时

机。

严重外伤 需去医院处理

大出血或出现伤处畸形及严重肿痛的

病患，包括出现功能障碍的病患，都要及时

到医院急诊就诊，进行相应的处理。而比

较轻的外伤，伤口可以自行止血的，伤处无

畸形，无严重的功能障碍的都可以自行在

家先观察处理，如果情况好转可以不必急

于去医院处置。

腹痛厉害 也得看医生

因为导致腹痛的原因多种多样，所

以腹痛的诊断往往复杂。严重的腹部疾病

往往腹痛会是持续性的，或者疼痛发作严

重时，需要身体维持在一个特殊的位置才

能好转，这些都是腹部问题比较严重的标

志，需要立刻去急诊就诊。而一般炎症性

疾病引起腹痛的标志，往往腹痛会是一阵

好一阵坏，疼一阵后可以自己缓解下来，同

时会伴有呕吐、腹泻的

症状。这种时候倒是不用紧张，

如果能够大体正常的喝水、喝

粥，就不用急于去急诊看病。

当然还有很多其他的急性病症

像消化道出血、像严重的过敏反应等情

况，数不胜数，不能一一分析。我想对大

家说的是，作为医务人员，我们更不希望

有更多的人交叉感染，所以每一家医院都

会尽可能地保证来医院看病的每一个人

的安全。如果你出现了必须要来急诊解

决的情况时，请在充分自我防护的情况下

放心地来医院就诊吧。

文/刘昶（北京友谊医院）

宝宝抵抗力弱，流感高发季

本来就容易有个头疼脑热，再加

上“新冠”病毒横行，这到底要不

要去医院成了不少家长要面对的“灵

魂拷问”。儿科门诊大量的患儿，可以

说每天90%的患儿无非都是因为发

热、咳嗽、呕吐、拉肚子、肚子痛等常见

病来就诊。然而究竟有多少需要刻不

容缓地来急诊？有多少可以在家中自

行护理治疗？针对娃儿的不同症状，

我们来简单梳理一下，让您的心中自

有个定夺。

精神状态好未必去医院 我们反

复提到了患儿的精神状态，俗话说孩

子生病没装假，这些常见病中，如果孩

子精神活跃、食欲旺盛、小婴儿哭闹不

厉害，您不必来急诊。即使大孩子伪

装肚子痛逃避上学，您也可以察言观

色地注意一下他的精神状态怎么样。

退烧有过程 任何疾病的恢复都要

有个过程，发热的高低并不代表疾病的

轻重。掌握了临时退热处理，您不必因

为烧不退短时间内跑医院几次。

疫苗接种后、长牙期间，都会有低

热，如果孩子精神好，无其它不舒服表

现，不需要特殊处理；活动后、情绪激

动、穿得太多都会引起体温增高，诱因

去除，体温自然降至正常；如果只是偶

尔一次性低热1次，38℃以下，孩子精

神头好，正常吃喝，可以不认为是生病。

“小”感冒无需特殊处理 普通的

病毒性感冒是自限性疾病，应用抗生

素无效，如果孩子只是流涕、打喷嚏，

不影响睡眠、吃喝，不需要特殊处理，

小婴儿慎用复方感冒药，注意护理，症

状可消失。偶有几声咳嗽，根据年龄

可以适当予止咳药口服。

腹泻可由家长带大便样本检测

呕吐常常伴发腹痛、腹泻，家长可以带

患儿大便标本到医院进行检测。病毒

性腹泻一般是水样便，伴有呕吐，注意

补液，谨防脱水；细菌性腹泻大便常常

有黏液，甚至脓液、血丝等，要及时应

用抗生素治疗；腹泻初期，可给予家中

自备的益生菌、蒙脱石口服，酌情口服

补液盐，根据便常规结果决定是否应

用抗生素。

患儿因为饮食不当，无感染因素所

造成的胃肠炎，只需控制饮食，可予调

理肠道微生态或者健脾胃药物口服。

流感流行季，发热、呕吐、腹痛，要

注意流行性感冒，但一般伴有全身症

状，流涕、头痛，全身痛，即使咽拭子

流感检测是阴性，也要经验性予抗流

感治疗。初期反复高热家长不必过度

恐慌。

注意：便常规可见少量红细胞，不

除外腹泻导致肛门周围黏膜破损所致；

但便血明显，伴有呕吐、腹痛（小婴儿精

神差时腹痛查体不典型），要紧急影像

学检查，除外肠套叠，属于外科急症。

腹痛无缓解，脐周、上腹逐渐转移

到右下腹压痛，要注意阑尾炎，需要查

血常规、腹部超声确诊。

咳嗽可视情况服用糖浆 感冒后

的每日几声咳嗽，根据严重程度可以

自行口服止咳糖浆。被医生确诊后的

支气管炎或者肺炎的患儿，给予相应

治疗后，1-2天内突然咳嗽频繁，这很

可能是疾病恢复的一个过程。这时已

经不是刺激性干咳，或者阵发性地有

痰咳不出，而是可以感觉到喉咙湿润、

痰液增多，其实是经治疗后痰液稀释

容易咳出（小婴儿咽下自消化道排

出），没那么痛苦了。

不需要输液治疗的咳嗽，家长还

可以自备雾化机，根据医生指导，家中

自行雾化治疗。冬季要保持房间湿

度、清洁度，减少灰尘、尘螨等。

以上是最近一些常见病涉及的问

题，您会发现，萌娃的一些风吹草动，

您在家中就可以护理了。您要记住：

输液不是万能的，消炎药也不是随便

用的，任何疾病的恢复都需要时间

的。过多的焦虑会传递给孩子，也会

加剧孩子对疾病的恐惧心理。当然，

如果您实在拿不准需不需要立刻到医

院，或者直觉告诉您，孩子病得很重！

那么，别犹豫，为了安全起见，戴上口

罩，做好防护，立刻来医院。

文/韩宪喻

（北京儿童医院顺义妇儿医院）

本版原文刊载于《北京青年报》

长阳
社区

Community News

07
健康

“新冠”病毒出没，留在家中不出门成了大家的共识。一些人

更是把此时的医院视为龙潭虎穴而不敢去看病。但新的问题出现

了，当我们觉得不舒服的时候还能不能去医院的急诊室看病呢？

什么样的情况该去，什么样的情况又最好不要去呢？针对

常见的情况，今天就来给大家挨个儿说说吧。别生扛
这些情况该去医院还得去


