
流言
自来水大量注氯不能直接用

疫情非常时期，自来水处理过程中，在允许的范围内加

大了氯气注入量。请大家在用水时，特别是烧开水、煮饭用

水前把水提前接出来，最少静置两小时以上再用。

真相：根据国家生活饮用水卫生标准规定，自来水出厂
水余氯应保持在0.3-4毫克/升之间。目前北京市自来水集
团各水厂出厂水余氯控制在0.4-0.9毫克/升之间，在国家标
准规定的范围内。

自来水中略带氯味属于正常现象，完全不影响健康，更
无需“最少静置两小时以上再用”。北京市自来水集团生产
的自来水完全符合国家生活饮用水卫生标准，公众可以放心
饮用。

流言
三文鱼感染新冠病毒无法吃

此次北京再度出现新冠肺炎确诊病例，主要原因就是通

过检测发现三文鱼感染了新型冠状病毒，因此现在的三文鱼

已经无法食用。

真相：根据目前研究，鱼类感染新冠病毒的可能性很
低。首先，新冠病毒主要存活在恒温哺乳动物体内，而鱼类
是变温动物，两者细胞基因环境相差太远，病毒极难通过鱼
类宿主的细胞转移至人体细胞；其次，新冠病毒的主要传播
方式是飞沫传播和接触传播，而三文鱼作为一种鱼类，没有
肺，不存在飞沫传播的生理条件。

其实，三文鱼“携带”冠状病毒和蝙蝠“携带”新冠病
毒是两码事，三文鱼的“携带”准确地说是沾染，是被污染
的；而蝙蝠的“携带”是它成为了病毒可以共生的宿主。
目前新冠病毒已知的宿主都是哺乳动物，三文鱼体内携
带新冠病毒的可能性几乎为零。

流言
-20℃条件下新冠病毒可存活20年

李兰娟院士说：新冠病毒特别“不怕冷”，在-4℃可以存

活数个月，在-20℃该病毒可存活20年，这就是新冠病毒几

次都在冷藏食品较多的海鲜市场被发现的原因，因为病毒完

全可以被跨国转运。

真相：日前，李兰娟院士团队对这一报道做出回应：该报
道信息不完全准确，与李兰娟院士本人观点不符，对公众造
成较大误解。

6月19日，在杭州海关举办的抗疫经验交流会上，李兰
娟院士就海关如何在进出口物资检疫检测环节加强新冠病
毒的排查给出建议和看法。其中，在说到冷链运输环节的疫
情防控时，李院士表示：一般情况下，病毒在冷链上能较长时
间存活。在我们已知并掌握的病毒中，处于-4℃左右可以存
活3-6个月以上，-20℃可以长期存活达20年左右。不同的
病毒存活时间也不一样。新冠病毒是一个新的病毒，从出现
到现在才8个月，对它的认识及耐低温能力尚需进一步研究。

流言
薯片生产过程中可传播新冠病毒

一家食品企业的薯片生产厂区被通报出现新冠肺炎确

诊病例，这意味着厂区生产的薯片可传播新冠病毒，薯片已

不安全，公众近期不要吃薯片。

真相：这次受到疫情影响的工厂虽然有员工感染新冠病
毒，但可以保证薯片产品的安全。产品加工过程均要经过高
温热处理工序，结合严格的GMP管理体系和实践，病毒在整
个产品供应链过程中存活的可能性为零。

高温加工是食品生产环节中消杀微生物的重要方式，即
便土豆等原材料沾染了少量病毒，经过高温加工也很难存活
下来。

通常来说，油炸类食品的加工温度大约会达到
170℃ 左 右 ，非 油 炸 类 膨 化 食 品 的 加 工 温 度 也 会 在
130℃上下。在这个温度下一般微生物很难存活下
来，无人接触的食品自动化生产和包装流水线，也基
本可以避免食品在这些环节被人为污染。

虽然包装食品在生产包装等前置环节中很难被病毒污
染，但在后期运输以及商超销售，还有快递员配送的过程中，
确实也存在着食品外包装被病毒污染的可能。因此，市民在
购物或签收快递时，应该做到科学防护，避免被病毒感染。

防新冠 这些其实都没必要

■ 编辑/张迪 ○ 美编/路虓辉 ○ 校对/方立 ■

长阳
社区

Community News

07
健康

6月“科学”流言榜出炉：
三文鱼感染没法吃 -20℃条件下新冠病毒可存活20年 是误传

蚊蝇会传播新冠病毒吗？

夏季来临，蚊蝇增多，这些蚊蝇是否会

携带并传播扩散新冠病毒成了大家关注的

热点。对此，中国疾病预防控制中心研究

员王丽萍介绍，对新冠病毒的研究显示，新

冠病毒主要通过结合宿主体内的 ACE 抗

体（血管紧张素转换酶）而感染宿主细胞。

目前，蚊蝇体内细胞并未发现存在类

似受体，因此不具备传播新冠病毒的生物

学基础。此外，从掌握的流行病学证据来

看，目前全球未发现由蚊蝇等媒介生物导

致人体感染新冠病毒的报道。新冠病毒

主要还是通过近距离直接接触感染者的

呼吸道飞沫而传播，或手部接触了感染者

污染的物品，再由沾染了病毒的手通过触

摸眼、口和鼻而感染。

海鲜、牛羊肉
还能放心吃吗？

新发地聚集性疫情发生以来，大家对于

舌尖上的美食是否安全更加关心。到底还

能不能放心吃海鲜、河鲜、牛羊肉了？这些

食物食用前要如何处理？

国家新冠肺炎医疗救治专家组成员、

北京大学第一医院感染科主任王贵介绍，

目前，所有商超出售的肉蛋鱼以及海鲜都

是安全的，可以放心购买食用。在现阶段，

没有任何证据提示，新冠病毒可以通过消

化道传播，所以我们通过吃食物被感染的

风险是很低的。

但是，正值消化道传染病高发的夏季，

市民在对肉蛋鱼的处理上还是要多加注

意。一方面，彻底清洗，包括案板、刀具、盛

放食物的器皿都要做到生熟分开，并做好消

毒处理。另一方面，对于公众而言，建议暂

时不要吃生鱼片、半熟牛排之类没有经过充

分杀菌的食物。蔬菜、肉类一定要烹熟食

用，新冠病毒怕高温，在56℃时30分钟就会

被杀死。避免生熟混合、把食物做熟是最佳

办法。 （原文刊载于《北京青年报》）

北京已连续几日将新
增确诊病例控制在了个位数。与此

同时，与疫情相伴的各种流言也被“一网打
尽”。

疫情期间北京自来水加大氯气注入量？近期
薯片不能吃了？-20℃条件下新冠病毒可存活20
年？6月“科学”流言榜对近期关于疫情的各种流言进
行“打包”辟谣。此外，针对夏季蚊蝇是否能够传播新冠
病毒、海鲜牛羊肉还能不能放心吃等大家关心的问题，
疾控专家为公众统一作答。

“每月‘科学’流言榜”由北京市科学技术协会、
北京市网信办、首都互联网协会指导，北京科技
记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平

台共同发布。

为你释疑


