
地区总工会三送服务到基层
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地区团委携手高校学子帮扶困难群体
日前，由星展银行（中国）发起，三间

房地区工委、地区团委携手三间房社区

青年汇、北京市恩派公益基金会等公益

机构组织开展的“展爱同行 关爱行动”

帮扶志愿活动正式拉开序幕，来自地区

团委、社区青年汇、辖区高校的9名青年

志愿者参加活动。

受地区工委委托，本次关爱行动主

要面向社区孤寡老人、残障人士、经济困

难家庭，以及因疫情而承受经济压力的

低收入外来务工人员等人群，地区团委

向他们分别捐赠“最美食物包”和“最美

复工包”。

本次爱心帮扶志愿活动得到了结对

院校北京第二外国语学院英语学院志愿

者部的大力支持，来自二外英语学院的

5名青年志愿者在得知三间房地区团委

有这项扶危助困的志愿活动时，积极报

名承担捐赠物品的分装工作。

疫情当前，青年学生出行有一定风

险。面对这种情况，学生家长们主动写

下保证书，表示积极支持子女参与，鼓励

他们多参加此类志愿服务活动。

来自三间房地区精准帮扶家庭的青

年志愿者凌嘉辉也响应号召，踊跃报名

本次志愿活动，回馈地区的帮助，积极奉

献爱心。

分装现场，青年志愿者们详细了解

捐赠物品分装的分工协作流程，尽心尽

力投入工作。青年志愿者们一边工作一

边思考，不断改进工作方法、提出效率流

程优化方案。历经8个小时，青年志愿

者们终于将651份捐赠物品打包完成。

近期，党建引领、团有作为——“展

爱同行 关爱行动”系列活动将陆续开

启。分装工作结束后，来自二外的3名

青年志愿者黄小聪、林林、么彦捷和地

区精准帮扶家庭青年志愿者凌嘉辉申

请成为“展爱大使”，他们将继续与地区

团委一起，为本次关爱行动献出爱心。

青年志愿者们纷纷表示，疫情当前，身

为青年团员更应当冲锋在前，方才不负

青春年华。

供稿/三间房地区团委 张阳
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送清凉，致敬高温工作者
地区总工会主席丁艳梅带领工会干

部来到保洁服务公司、小区物业公司等单

位，为防控一线的户外工作者们送上清凉

物品。

走访中，丁艳梅特地嘱咐相关单位负

责人，要结合疫情防控与企业情况，适当

调整高温天气工作时间，减少高温时段室

外工作，安排好广大一线职工的工作和休

息时间。此外，一定要按照国家相关标准

按时发放高温补贴，让职工真正感受到党

和政府的关怀、工会组织的关心。

送健康，云端瑜伽解压力
为缓解辖区职工工作压力，提供高

质量身心健康服务，地区总工会联合辖

区企业每日瑜伽学院，邀请首席授课老

师张又瑄为职工开展理疗瑜伽之健康调

理云课堂。

张老师从瑜伽运动中的冥想、腹式呼

吸、四种体势三方面入手进行深入示范讲

解，借助网络带领职工们共同进入宁静的

冥想世界，在平静深长的呼吸中抛却一天

沉重的工作与心情。“放松，再放松……”

老师不断给大家展示规范的动作，提醒大

家注意体式，避免对肌肉造成损伤，让职

工们在舒缓的音乐声中放松身心。

送和谐，解决纠纷促稳定
为有效维护企业经济发展与职工权

益，进一步做好企业发展与职工权益的护

航员，地区总工会深入挖掘“一站一家一

律师”资源，联合工会服务站、职工之家的

驻站律师，为企业、职工开展法律热线服

务，专门解决企业经营、职工个人、家庭面

临的各种问题，营造良好和谐的工作生活

氛围。

“夏季送清凉、送健康、送和谐”系列

活动是三间房地区总工会精准化服务体

系中的一项重要工作，通过系列活动，能

够更好地贴近职工的工作生活。今年，地

区总工会还利用互联网优势，加强智慧型

服务覆盖率，真正将“工会温暖”沁入职工

心里。 供稿/地区总工会 王屹

自“3e通”上线后，居民纷纷将自己身

边的烦心事、堵心事上报至平台。“3e通”

切实为居民解决了生活中的不愉快，真正

成为全员参与地区建设的“快速通道”。

日前，有居民通过“3e通”小程序提出

疑问：艺水芳园社区天泰新房苑小区路面

开启施工挺长时间了，给居民造成了一定

的不便，他想问问工期是怎么安排的、什

么时候能完工？

接到居民诉求后，相关工作人员立即

分派至相应社区。社区工作人员现场勘

察后，联系施工方加快施工，并及时向居

民回复案件办理情况，为居民答疑解惑。

据了解，艺水芳园社区的天泰新房苑

小区属老旧小区，道路为水泥铺设，常年通

行使路面较多坑洼不平。为切实解决新房

苑小区居民出行问题，地区利用重点乡项

目，对这一老旧小区路面进行整体改造。

自6月初起，道路修缮工作便正式启动。

施工期间，施工单位每天8时至18时

进行施工。为了能够早日修建好道路，工

作人员每天都紧锣密鼓地开展作业，逐一

对小区内各条通行道路进行修缮。目前，

小区内共7条道路修缮完毕，当前已全面

完成施工作业。

还有居民通过“3e通”小程序反映，双

惠苑社区手牵手幼儿园门前的环岛隔离

墩被破坏，部分

私家车置于环岛

内停放，有碍居

民正常交通，易

发生交通事故。

接到居民诉求后，平台通过定位系统

将工单分派至相应社区，经社区工作人员

至现场勘察后，根据实际情况联系地区综

治办将环岛内的车辆清除，并将已损坏的

隔离墩修缮，目前，该处道路可正常通行。

自“3e通”小程序上线以来，三间房地

区居民广泛使用这一小程序分享日常，为

地区的发展建言献策，共建美好家园。如

果您还不知道怎么使用，请扫描二维码开

始学习吧！ 供稿/田畅

烦心事、堵心事找小e就对了！

日前，三间房地区总工会以“2020年夏季送清凉、送健康、送和谐”为主题，开展服务进基层活动。通过送

清凉物品、瑜伽云健康讲座、法律热线服务三项系列活动，切实维护高温夏季一线职工身心健康与合法权益，

保障地区职工在酷暑中平安度夏。


