
返校在即 这些准备该做了

■ 编辑/张迪 ○ 美编/路虓辉 ○ 校对/房霞 ■

（一）家长要做的准备

1.首先要做好自我防护，切实担负起学生居家个

人防护的监管责任，减少不必要的聚会、聚餐，不带孩

子到人员密集场所；

2.要配合学校做好学生及其共同居住家庭成员健

康状况、出京返京等情况的反馈，务必做到如实报送，

不瞒报、谎报、漏报；

3.主动学习家庭教育知识，提高家庭教育能力和

水平，注重与孩子的亲子沟通，建立良好亲子关系，为

开学做好充分准备；

4.给孩子准备爱心防疫“随身包”。包括免洗洗手

液、消毒湿巾、干纸巾、备用口罩（非N95类）等放在一

个干净的小袋内，并告诉孩子，如果口罩有污染或损害

应及时更换。若无备用口罩，或发现身体不适等特殊

情况要及时向老师报告。另外，给孩子准备好小雨衣，

以便下雨天使用（学生打伞排队会有安全隐患）。

（二）学生要做的准备

1.保持良好生活习惯，做好防疫，外出戴口罩、少聚

集、勤洗手、多通风、用公筷、咳嗽遮口鼻、衣物常换洗；

2.开学前，同学们要根据自身的实际情况，制订计

划，明确学习目标，调整精神状态，端正学习态度，以饱

满的精神状态迎接新学年；

3.临近开学这段时间，要逐步恢复到上学的作息，

早睡早起，调整饮食结构，保持正常的生活规律，以便

开学后能更好适应；

4.开学前这段时间，认真检查假期作业的完成情

况，保质保量地完成假期作业，做好开学后的衔接。

5.认真填写《个人防疫手册》，并在防疫手册的右

上角标明当天早晨在家测量的体温，格式如下：日期、

班级、姓名、体温、家长签字。

本报讯（记者 胡可）8月16日上午，北京小学长阳分

校开展了“云端赋能家校共育”新生家长系列培训的第二

讲，学校邀请了北京教科院德育研究中心研究员赵澜波

担任主讲教师，为家长们带来了一场主题为《幼小衔接亲

子共同渡过》的专题讲座。

讲座分析了6至7岁儿童的心理特点，让大朋友们对

孩子年龄阶段特点有了清晰的认知，为家长们提供了极具

实用性的“育儿经”，纠正了大朋友们在育儿方面的误区。

讲座谈到儿童是天生的哲学家，家长们要学着保护孩子的

天性，放手给孩子成长的空间，但不是放任，更不是放纵，要

建立孩子的高自尊，而不是“自恋”。老师和家长要根据孩

子成长的需求，从儿童的角度，用儿童的思维，帮助其成长，

而不是简单的替代。同时，赵老师在讲解中就幼小衔接阶

段的四项任务的应对为家长们提供了很多实用的、中肯的

方法和策略，让大朋友们真正地有“抓手”。

另外，赵老师和家长们交流了家校协同育人的重要

性。她提到，家长、学校对于孩子的成长均应承担各自的

责任，只有建立和谐的家校氛围和环境，才能更加有利于

孩子的健康成长。

最后，一年级组长王静老师和郭晶老师为大朋友们

强调了开学相关事宜和重点事项，以确保大朋友们能够

更好地帮助孩子做好开学的各项准备工作。

本报讯（记者 胡可）8月7日，葫芦垡中心小学新一

年级的老师们齐聚“云端”，开展了第二次小学一年级教法

学法培训活动。学校特邀请窦店中心校教学主任李克军

老师指导教师们研读教材，进行教法学法的深入学习。

李克军老师围绕了解教材编写意图、因材施教、教学

目标的制定、具体课例的讲解与分析等进行深入浅出的

讲解和分析，以培训、反馈、纠正、分析、课例模拟等形式

给老师们带来了一次精彩而解渴的研修。对于老师们而

言，首要的工作就是吃透教材，借助教师教学用书等材

料，李老师带着老师们深入了解教材的编排意图，从学情

出发，认清教学目标，明确“教什么”和“怎么教”，这样才

能用好统编教材。

培训中，老师们积极与李老师进行互动，对一年级教

学有了更新的认识，对教材的不同栏目有不同的目标设计

和教学要求。教师要把握学生的个体差异，充分利用教材

的梯度设计，让学起来较轻松的学生“吃得饱”，觉得学习

有挑战性；让学起来需要一定时间的学生“学得稳”，觉得

学习有成就感。帮助孩子们成为积极的学习者，而这些对

老师来说是一个挑战。

培训后，教学副校长刘立红对李克军老师的培训表

示了诚挚的感谢。鼓励全体一年级教师利用好假期，做

好线上线下教学的充分准备，在成长路上不断设立小的

目标，在实现目标中专业得到提升，在共同研修中增强职

业幸福感。
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长阳各校陆续公布开学时间

幼小衔接如何过？专家在线授“干货”
北京小学长阳分校新生家长培训线上再开课

备战开学教师云端开研讨

本报讯（记者 胡可）近日，北京市教委举行2020年北京市各级各类学校秋季开学工作新闻发布会，明确了具体

开学时间。

今年北京市各校开学时间安排将按照先中学、后小学，先起始年级、毕业年级，后其他年级的顺序梯次开学。各学

段起始年级先开学，有利于迅速组建新集体，建立有效畅通的家校联系，稳固各项健康监测和防疫防控措施，同时完成

新生入学教育，熟悉校园环境，重点加强防疫教育、安全教育；初三、高三年级面临毕业备考，高二年级涉及学业水平考

试，安排在首批开学，有利于做好衔接过渡，复习诊断，缓解师生家长焦虑；开学后，中小学整体运行约

三周，可利用国庆节中秋长假进行调整完善。

记者了解到，北京小学长阳分校和长阳中心小学两所学校日前发布了开学时间安排：两所学校一年级

新生将于8月29日率先开学，同时，自8月15日起，各校要求家长在开学前监测孩子的健康状况，和学校

保持良好的沟通。记者与各校负责人取得联系，目前长阳各校正在积极安排开学的各项事宜，并根据北京

市和房山区提出的要求，对现有的开学方案进行优化。记者将持续关注长阳镇各校的开学准备情况。
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