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随着人们生活水平的日益提高，养宠物

狗的家庭越来越多，随之而来的犬吠声扰民、

宠物随地大小便等问题也日益显现。为进一

步规范社区居民依法养犬、文明养犬，营造整

洁有序、安全和谐的社区氛围，日前，三间房

福怡苑社区开展文明养犬从我做起宣传活

动。

活动中，社区志愿者来到小区向辖区居

民发放《文明养犬倡议书》，讲解文明养犬知

识及注意事项，并指出犬吠声扰民、犬只伤

人、遛犬不拴犬链、犬类粪便污染环境等问题

对人居环境的不利影响。志愿者呼吁居民们

要文明养犬，不打扰别人，及时处理宠物粪

便，做到规范养犬、文明养犬。

此次宣传活动获得广大社区居民的积极

响应，通过宣传，居民们认识到依法、文明、科

学养犬的重要性，规范了居民养犬行为，为创

建良好的社会秩序和社区环境、促进人犬和

谐共处起到了积极的作用。

文/记者 滕思楠

文明养犬 从我做起福怡苑

当前，疫情防控进入常态化，社区成为联

防联控、群防群治的主战场，党员志愿者们更

是战场上的主力军。不少党员志愿者纷纷响

应社区号召，积极投身到疫情防控阻击战

中。在半年多的坚持中，也有不少志愿者承

受着巨大的压力和焦虑。为纾解大家的心理

压力，三间房双桥路社区党委依托“聚人心

创和谐”基层党组织服务群众项目，开展志愿

者心理减压活动。

社区邀请了专业心理咨询师，以“色彩与

心理学”为主题，为居民们带来了心理减压课

程。老师从色彩小测试游戏入手，让大家了

解色彩对周围环境和自身生活感受的影响，

带领大家学习通过调整卧室色彩改善睡眠质

量的小技巧。

随后，老师和现场的志愿者们一起制作

马赛克手工烛台。大家结合自身对颜色的审

美喜好，按步骤进行粘贴、调整、补泥、定型等

工序。经过近两个小时的精心制作，一件件

色彩各异的烛台在每个人的制作下缤纷亮

相。不同的色彩代表着不同的期待，不同的

图案象征着不同的美好。

活动之前，有不少志愿者担心自己创意

不够，做不出好看的作品。在相互鼓励和帮

助下，大家都顺利完成了烛台的制作。社区

工作人员表示：“其实七彩烛台只是一种载

体，我们组织此次活动目的是让志愿者给自

己一段轻松愉悦的时光，和一群相互支持的

街坊邻居们共同享受美好的时刻，让身心压

力得到释放，为工作与生活注入正能量。”

供稿/双桥路社区 吴军波

七彩烛台DIY 边玩边减压

日前，三间房南里社区本着加快推进辖

区生活垃圾分类工作的宗旨，以《北京市生活

垃圾管理条例》为指导，根据实际情况，结合

辖区“三社一体化”建设，与社会组织尚朋传

媒协作，开展“变废为宝”旧衣物改造收纳包

活动。

课上，尚朋传媒聘请的专业老师从可回

收垃圾的利用价值，到改造可回收垃圾的小

方法逐步进行讲解。随后为大家演示废旧衣

物变手工艺品的操作步骤。居民们手中的布

料都是自己带来的废旧衣物，他们跟随老师

的步骤，一针一线地勾勒。没多久，一件件成

品新鲜出炉。这些收纳包有的素雅，有的精

致，有的小巧，形色各异却都透着别样趣味。

整个活动过程中，大家彼此帮助穿针引线，兴

致高昂。

此次活动通过手工制作的形式，用形象

生动的课程吸引参与者注意力，让参与者动

手实践，加深他们的记忆，从而改变居民对垃

圾分类的认识，让他们愿意参与垃圾分类，并

且带动整个家庭参与垃圾分类。另一方面，

社区携手社会组织开展活动，有效调动了社

会资源为居民提供服务，提升了社区共建共

治共享的能力。 文/记者 滕思楠

泰福苑

穿针引线 旧衣服变身收纳包三南里

党建引领丰富居民文化生活

为促进孩子们的动手能

力，增进社区青少年交流融合，

搭建孩子们暑期社会实践的平

台，日前，美然动力社区妇联开

展了黏土彩盘手工活动，吸引

社区28名青少年前来参加。

此次活动特邀朝阳区妇联

巧娘协会谢文伟老师授课。活

动上，老师耐心地给孩子们讲

解制作黏土作品的步骤和要

领。孩子们仔细聆听后，又加

上了自己的创意进行制作。灵

动的小手时而将泥巴搓成长

条，时而揉成圆球，还不时地看

看旁边的小朋友，大家相互交

流、相互对比、相互帮助，气氛

十分融洽。 文/记者 滕思楠

为进一步丰富辖区居民的精神文化生活，拓宽居民的活动面

与交流圈，日前，三间房泰福苑社区发挥党建引领作用，依托社区

党组织服务群众项目，开展了一系列惠民文化活动，彰显传统文

化的独特魅力，倡导文明健康的生活方式。

系列活动共分为三场，分别以“党建引领·最美志愿者”“党建

引领·为党旗献礼”“党建引领·绿色出行，从我做起”为主题，带领

居民体会亲手制作布艺粘贴画、种子画、油画的魅力。社区党委

邀请专业的老师，手把手教会居民们制作方法和步骤，再加上居

民们的想象和创造，一个个精美的作品便呈现在大家眼前。

本次系列活动也受到了大家的一致好评。社区党委通过开

展此类活动，深入传承和推广非遗文化，同时也能够增进居民之

间的感情，让居民们体验了自己创作的喜悦，让大家成为热爱创

意和生活的人。

除了开展相关手工制作活动，泰福苑社区还定期自主开展主

题党日、党员志愿服务、阅读沙龙、书法展示、歌唱比赛、民俗体验

等各种活动，鼓励探索创新性、多元化活动，充分吸引社区党员、

志愿者和居民共同参与，在社区营造“党建引领、文化惠民、邻里

守望、共建共享”的浓厚氛围。 文/记者 滕思楠

活动预告
定西南里社区

9月16日 垃圾分类宣传

志愿服务活动

9月23日 志愿者参与小

微绿地建设活动

9月28日 迎国庆庆中秋

歌颂祖国诗歌朗诵

9月29日 3e通宣传活动

美然动力社区

9月17日3e通积分反哺活动

西柳村

9月25日 国庆中秋联欢会

艺水芳园社区

9月16日 香山革命纪念

馆教育活动

9月20日 夕阳红大学公

开课之慢病预防

绿洲家园社区

9月15日 绿植栽培活动

9月17日 废品兑换活动

定西北里社区

9月15日 绿植水培讲座

双桥铁路社区

9月14日 民法典学习

9月17日 废旧物品置换

9月22日 义务理发活动

9月24日 3e通反哺活动

9月28日 妇女之家水培

活动

9月29日 中秋节制作月

饼活动

三南里社区

9月18日3e通积分兑换活动

双柳社区

9月18日、25日旧物置换活动

9月22日 喜迎国庆·健康

北京，双柳社区志愿全民行活动

双惠苑社区

9月16日 微景观制作活动

9月19日 社企共建活动

9月23日 庆国庆迎中秋

蛋糕制作活动

泰福苑社区

9月20日 趣味运动会

双桥路


