
第 24 届冬奥

会 将 于 2022 年 2

月4日至2022年2

月 20 日在中国北

京和张家口举行。作为冬奥会的主场

之一，北京也迎来了继2008年北京奥运

会之后的又一盛举，这也对首都社区志

愿者的服务水平提出了更高的要求。

为普及冬奥会相关知识，激发社区志愿

者积极参与社区治理的热情与信心，近

日，聚福苑社区新时代文明实践站开展

“冬奥有我更精彩”志愿者培训活动，社

区50余名志愿者参加培训。

活动邀请《牵手冬奥》系列讲座公

益讲师、冰壶国家一级裁判员、北京

2022年冬奥会暨冬残奥会兴奋剂检查

官程浩到现场，为大家进行专业讲解。

程老师分别从冬奥会的起源、logo的设

计理念和意义以及主要赛事项目等方

面进行了详尽介绍。

活动中，程老师还向大家科普了冰

球、雪橇、冰壶、滑雪等不同的冰雪项

目，带领现场的志愿者身临其境地感受

了一番冬奥的魅力。志愿者认真聆听，

对其中感兴趣的内容进行提问，程老师

也一一进行解答。

此次冬奥知识培训，为助力2022

年北京冬奥会打下良好的基础。“我们

是首都的志愿者，一言一行、一举一动

都关乎着北京的形象、首都的声誉！我

们一定要积极参与志愿服务活动，为

‘文明北京、和谐北京’作出自己的贡

献。”一位志愿者阿姨充满信心地说。

预防艾滋倡导健康生活方式
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2020年12月1日是第33个

“世界艾滋病日”，今年的宣传主

题为“携手防疫抗艾，共担健康责

任”。日前，三间房定西北里社区

开展宣传预防艾滋病专题活动，强化个人防艾意识，号

召居民们关注艾滋病，正确认识艾滋病，消除对艾滋病

病毒感染者和患者的歧视，倡导健康的生活方式，加大

防治知识宣传力度，预防和减少艾滋病的危害。

艾滋病是全世界面临的重大公共卫生问题和社会

问题。艾滋病的流行不仅严重危害公众的身体健康，而

且对经济发展和社会稳定也产生重大影响。活动现场，

社区工作人员通过悬挂宣传横幅、摆放宣传展板、发放

宣传资料等形式，向过往居民宣传艾滋病防治知识和政

策。同时，组织志愿者带上宣传资料，到健身广场、小区

门口等人流较为集中的地方向居民普及“防艾”知识与

理念。

“我们希望通过宣传，提升居民对预防艾滋病的意

识，同时可以唤起居民对艾滋病病毒感染者的同情和理

解。”社区工作人员王旭表示，“我们也希望大家充分了

解国家制定的防治艾滋病的规划，呼吁更多的人支持这

项伟大的工作。”

助力冬奥 志愿者抱团“长知识”

聚福苑

知 识 延 伸
一

艾滋病神秘而遥远？

真相之一：越来越多的阳

光少年成为艾滋病新发感染

者。2005 年-2016 年，北京佑

安医院青少年（15-24岁）新发

感染者增长了23倍！

真相之二：性传染成为艾

滋病传播的主要途径！

真相之三：预防性病、艾滋

病主张“ABC”原则。什么是

“ABC”原则呢？

要实现禁欲并不现实，而

性伴多的话，感染性病和艾滋

病的风险也会随之增加，坚持

使用安全套可以大大降低传播

风险。

二

经历了高危暴露，会百分百

得病？

如果一次疏忽导致高危暴

露发生，不会百分百得艾滋病。

万一疏忽，没有使用安全套，发

生了高危性行为，第一时间向当

地疾控中心咨询暴露后预防用

药事宜。越早服用阻断药越大

概率上不会造成感染。

高危人群暴露和医生发生

职业暴露是一样可以阻断的，

应在高危行为后立即到定点医

院咨询补救措施，医务人员会

进行专业评估，并给予暴露后

预防阻断用药建议，同时定期

检测。

三

HIV 病毒潜入体内单

凭症状就可以判断？

真相之一：感染艾滋病

病毒后如果不治疗，病毒可

潜伏在体内长达数年时间，

感染者也没有什么特异症

状。但艾滋病病毒在体内疯

狂复制，逐渐摧毁免疫系统。

真相之二：主动检测是

排除忧虑惶惑的最好方式。

自我检测的方式有很多种，

并且简单易行，通过这些检

测，可以简单判断 HIV 病毒

“阴阳”。但最可靠的方法是

去医院或疾控中心进行专业

检测。

四

既然不能根治，那就

放弃治疗？

治疗艾滋病的药物越

来越多，疗效越来越强，毒

副作用越来越小，患者可

以主动选择适合自己的药

物，开始美好新生活！

只要早发现早治疗，

艾滋病感染者也可以和正

常人一样工作、生活、回归

社会。只要坚持抗病毒治

疗，HIV 阳性患者预期寿

命接近常人，就算 20 岁感

染也可以活到70多岁。

五

生活被病毒牵制，就此告别美好

生活？

并不是！艾滋病患者的生活不是

只有药罐子。新药的疗效增强了，副

作用还不断减少。

患者可以主动选择符合自己需求

的治疗药物，掌控自己的健康状况，降

低因长期服药带来的影响，主动选择

自己想要的生活，掌控美好生活。最

后，除了科学治疗，对患者的心理支持

疏导也很重要！

其实，日常生活接触并不会传染

HIV。医生、家属、社会各界都应在精

神上给予患者鼓励，帮他们积极配合

治疗，走出疾病阴霾，乐观面对生活！

冬奥会冷知识
什么是“北冰南展，东扩西进”？

“北冰南展，西扩东进”，是我国冰雪运动发展

战略。要形成东南西北遥相呼应、冬夏两季各具

特色、冰上雪上全面开花的我国冰雪运动新格局，

关键是如何在群众冰雪、竞技冰雪、青少年冰雪、

冰雪产业、冰雪赛事、冰雪场地设施以及冰雪运动

人才等方面增强核心竞争力，形成冰雪文化传统。

2022年冬奥会有何特别之处？

2022年北京冬季奥运会，将在北京市和张

家口市联合举行。这是中国历史上第一次举办冬

季奥运会，北京、张家口同为主办城市，北京将承

办所有冰上项目，延庆和张家口将承办所有的雪

上项目。北京成为奥运史上第一个举办过夏季奥

林匹克运动会和冬季奥林匹克运动会的城市，也

是继1952年挪威的奥斯陆之后时隔整整70年后

第二个举办冬奥会的首都城市。同时中国也将成

为一个举办过五次各类奥林匹克运动会的国家。

冬奥会究竟有哪些项目？

冬奥会共有15个比赛项目，分别是短道速

滑、速度滑冰、花样滑冰、冰球、冰壶、俯式冰橇、自

由式滑雪、单板滑雪、无舵雪橇、有舵雪橇、高山滑

雪、跳台滑雪、越野滑雪、北欧两项、冬季两项。


