
线上谈“双减”家长有话说
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“筑梦基地”扎根长阳

安全“有方”遇险不慌
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本报讯（记者 胡可）11月18日，长阳

论教系列讲座之“北京水系与北京城址变

迁”暨房山区创新人才培养“筑梦基地”启

动仪式在首都师范大学附属中学实验学

校举行。

活动中，首都师范大学附属中学实验

学校副书记齐新晔代表房山区早期创新

人才培养基地校进行发言，表明学校将以

“筑梦基地”作为学校发展的契机，充分整

合利用现有资源，将筑梦基地真正建设成

为优秀人才实现伟大中国梦的精神家园。

房山区创新人才培养研究室主任刘

永泽向参会的学生们说明了创新的重要

性，表达了对学生的希冀和期待，希望大

家能够珍惜当下的机会，不断提高自身能

力，日后成为对社会有用的人才，到国家

需要的地方、需要的领域去奉献，去实现

自己的人生价值。随后，与会嘉宾为“筑

梦基地”学员授书。

活动中，首都师范大学资源环境与旅

游学院教授刘洪利为学生带来“北京水系

与北京城址变迁”的讲座。在讲座过程

中，刘教授不断与学生互动，引导学生积

极思考。除了讲授专业的地理知识、城市

发展之外，刘教授也表示，我国虽然是一

个水患不断的民族，但历朝历代对水患的

治理展现了中华民族的勤劳和勇敢，我们

国家也取得了巨大的发展和成就。治水

与治国一样，都蕴含着深厚的国家底蕴，

都体现着中国人民的勤劳勇敢和创造精

神。我们除了学习知识之外，也要将这种

精神传承下去。

同时，刘教授也鼓励同学们，在疫情

结束后可以走出校园，真正走进我们脚下

的这座城市，探究北京水系对北京城市发

展的重要性。讲座结束后，刘教授深入浅

出地回答了学生提出的问题，对学生进行

悉心指导。

本报讯（记者 胡可）11月

19日，黄小房山分校两校区分

别召开“同心聚力双减，共育淳

明少年”线上家长会，进一步落

实“双减”工作要求，让家长充

分了解学生在校学习和生活情

况，推进协同育人，增进家校互

信，营造良好的育人氛围。

“双减”之后，孩子们的课

后服务生活备受关注。首先，

班主任老师带领家长们观看

了学校专题片《最好的时光在

路上》。开学两个月以来，孩

子们在校园里参与答疑辅导，

参与丰富多彩的课后社团活

动、各种各样的体育锻炼与劳

动体验，真正在校园中学足、

学好，让家长们放心。

接着，学校校长王翠红向

家长朋友们汇报了学校的“双

减”工作落实情况。王校长强

调，自开学以来，学校在学习

理解与实践探索中不断调整、

完善各方面工作，努力做到三

个“回归”，力求减负提质。为

了更好地促进学生的健康成

长，王校长从安全教育、德育工作、身心

健康、习惯培养等方面给家长们提出了

具体建议。面对“双减”，家校要携手同

心，同向而行，共同承担起育人的责任。

任课教师结合学科特点，分别对学

生前一阶段学习情况进行了详细分析

和汇报，并从学科知识、学习方法、学科

核心素养达成等方面与家长们进行深

入交流，引导家长与教师一起，激发孩

子的学习兴趣，培养良好的学习习惯，

提升学习效果。

最后，班主任老师就班级活动、学生

成长与变化、课后服务、安全教育等方面

与家长们进行了深度交流。会后，全体家

长们通过问卷调研，为学校更好地改进工

作提供建议。

本报讯（记者 胡可）学期过半，北京

小学长阳分校五、六年级先后召开年级

线上促委会沙龙和班级线上促委会会

议，就开学以来学校的各项活动开展、工

作推进进行了介绍，班主任和各位促委

会成员针对班级建设、学业质量等多方

面进行了沟通。

11月12日，班级促委会成员相聚云

端，由各班班主任组织主持召开了班级促

委会会议。针对家长们关心的学业情况、

班级活动等方面都一一进行了交流。班

主任介绍过后，各位促委会成员也结合上

周年级促委会会议的内容分享交流了感

受。在本次会议中，班主任为促委会的成

员们提供了一个平台，将各自的意见和建

议进行了交流，每位成员都说出了自己对

于班级建设的建议，同时也代表家长说出

了期待。

此前，学校五、六年级开展线上促委

会沙龙，由五年级组长田凯旋和六年级组

长余倩对两个年级的工作进行了介绍，两

位组长借助照片、视频，对开学两个月以

来学生的整体表现和状态进行了介绍，和

各位促委会成员进行了交流，同时也对本

年级的学业情况进行了说明，详细介绍了

“双减”背景下学科教师如何推进教育教

学工作。主管教学工作的副校长孙雪娜

对两位组长的发言进行补充，重点针对家

长关心的“双减”落实情况进行了再次的

解读和强调，让与会的促委会成员有了深

入了解。

在线上沙龙中学校校长雷宇表示，

期待促委会成员能够更好地了解学校工

作，与班主任老师密切配合，传递学校的

声音，更好地构建我校促委会团队，更好

地助力班级成长。

本报讯（记者胡可）11月16日，长阳

中心小学高年级部开展了“安全自救、防

震、反恐防爆、灭火器项目讲解与体验”

安全进校园实践活动，提高师生突发公

共事件下的应急反应能力和自救、他救、

互救能力。

当日下午1点30分，随着广播中的

警报声响起，防火安全疏散演练开始，学

生们纷纷用湿水的毛巾捂着口鼻，依次

从有仿真烟的楼道成功逃出，到达操

场。在操场上，学生们进行了灭火器项

目讲解与体验。教官详细讲解了灭火器

种类、使用方法及注意事项，学生们也热

情高涨，积极参与体验。

随后进行的是防震课程演练和心脏

复苏与止血包扎的学习。教官讲解了地

震的先兆、危害及不同场合下地震的躲

藏方法。在接下来的实际操作中，学生

们积极体验，学习地震下的逃生要领。

而后，学生们根据教官的讲解学习心脏

复苏及止血包扎规范要领和方法进行模

拟实际操作。

最后进行的是校园反恐防爆。通

过教官的讲解，同学们了解到遇到危

险首先要学会自我保护，遇到炸弹袭

击、被劫持的应对方法。同学们跟随

教官学习一招制敌的方法，加强自我

保护。

本次实践活动向同学们普及了校园

安全文化知识，排除校园安全隐患，使安

全观念深入人心，引导和培训学生们在

危险情况下开展自救。


